
    Ohjeisto SM- MN16,17 12. - 14.8.2011 
 

1. Yleistä 
Tähän ohjeistoon on koottu oleellinen tieto SM- kisoista 
. 

2.  Harjun Stadionin tilat 
2.1 Kilpailukanslia, sijaitsee kokoustilassa kioskin vieressä. 

 
Kanslian aukioloajat: 
To 12.8. klo  18.00 - 20.00 
Pe 13.8. klo  09.30 - 20.15 
La 14.8. klo  09.00 - 18.00 
Su 15.8. klo  08.00 - 17.30 
 

2.2 Urheilijoiden pukutilat: 
Urheilijoiden pukuhuoneet sijaitsevat kentän takaosan/ sisätilan pukuhuoneissa. 
Kentällä on molemmille sukupuolille erilliset tilat miehille (kaksi) ja naisille (kaksi). 

      
2.3 WC- tilat: 

Yleiseen käyttöön tarkoitetut tilat löytyvät kentän katsomorakenteen takaa läheltä 
sisääntuloporttia. Urheilijoille omat wc-tilat löytyvät pukuhuoneista. 

 
2.4 Pysäköintialueet: 

Toimitsijoiden sekä urheilijoiden/yleisön käytössä olevaa pysäköintitilaa löytyy 
Pitkäkadun varresta n. 40 pysäköintipaikkaa, Harjun ammattikoulun parkkipaikalta, 
Jyväskylän ammattikorkeakoulun pihan parkkipaikalta ja vain toimitsijoille 
varattuna Harjun ammattikoulun sisäpihalta (la – su) sekä betoniaidan vierusta 
puiston puolelta. 

 
2.5 Urheilijoiden kokoontumispaikka (Call room): 

Urheilijoiden kokoontumistila sijaitsee kaarrekatsomossa ja sen yläpuolella 
olevassa saunatilassa. 

 
2.6 Välinetarkastuspiste: 

     Sijaitsee kentän varastotilassa kaarrekatsomon päässä. 
 

2.7 Verryttelyalueet: 
Harjun alueella sijaitsevat polut sekä juoksusuora. Muina verryttelypaikkoina 
urheilijat voivat käyttää Viitaniemen heittopaikkaa sekä Campuksen kenttää ja 
perjantaina myös Hipposhallia.  

 
2.8 Ensiapu ja lääkintä: 

Ensiaputila sijaitsee katsomon takana tulotaulun välittömässä läheisyydessä. 
Tilassa mm. plintti ja EA- tarpeet. 

 
2.9 Lehdistötilat: 

         Lehdistön pulpetit sijaitsevat tulospalvelun alapuolella.  
 

2.10Tulospalvelu: 



               Tulospalvelutila on katsomorakenteiden yläosan toimistotiloissa. 
 

2.11Palkintojenjaon kokoontumispaikka: 
Palkintojenjaon kokoontumistila sijaitsee Harjun Stadionin varastotilassa 
(voimailutila), josta urheilijat/valmentajat ohjataan kentälle palkintojenjako 
seremoniaan 

 
2.12Toimitsijaruokailu: 

Toimitsijaruokailu tapahtuu Harjun ammattioppilaitoksen ruokalassa (ruokalippua 
vastaan). Ruokala on avoinna perjantaina kello 13- 18 ja lauantaina/ 
sunnuntaina 11- 16 välisenä aikana. 
Ruuat: (pe) Nakkikeitto;; Jauhelihakastike, spagetti;; Karjalanpaisti, perunasose tai 
Kreikkalainen fetasalaatti. 
(la) Lohikeitto;; Jauhelihapyörykät, perunasose;; Broilerileike, kastike, riisi;; 
Paahtopaistisalaatti  
(su) Lihakeitto;; Broilerikastike, riisi;; Uunilohi, kermaperunat;;  Hedelmäinen 
broilerisalaatti. 
Huom! Kunakin päivänä voit valita listalta yhden ruuan. 

 
2.13Toimitsijatila; kahvi- ja lepotila: 

Kahvio- ja lepotilana sekä tavaratilana toimii ns. patjavarasto kentän katsomon 
takana. 

 
2.14Toimitsijoiden pukeutuminen 

                Kaikille toimitsijoille on valkoinen kisapaita, joka on jaossa torstaina kentällä.  
Lisäksi kilpailun johto suosittaa laittamaan jalkaan tummat housut sekä tummat 
jalkineet. 

   
3. Kilpailunumeroiden jako ja osanoton varmistus 

 
3.1 Kilpailunumerot: 

Kilpailunumeroita on kaksi ja niitä käytetään sääntöjen mukaisesti edessä ja 
takana (poikkeus korkeus- ja seiväshyppy jossa yksi). 

 
3.2 Osanoton varmistus: 

Osanoton varmistus päättyy 90 minuuttia (1,5h) ennen lajin alkua. Varmistus tulee 
suorittaa kansliasta saatavaan varmistuskaavakkeeseen. Varmistukset tulee jättää 
kisakansliaan.  

 
4. Urheilijoiden kokoontumispaikka (Call room) 
 
4.1 Yleistä: 

Kokoontumistilaan tulee saapua 30 minuuttia (ratalajit) ja 45 minuuttia (kenttälajit) 
tai tuntia 15min. (seiväs) ennen kyseisen calling ajan päättymistä. Urheilijan 
osallistuminen ja välineistö sekä urheiluasu tarkistetaan kyseisessä paikassa. 
Kokoontumispaikasta poistutaan matotettua reittiä pitkin eri suorituspaikoille. 

 
4.2 Kilpailunumeroiden tarkistus: 

      Urheilijoiden kilpailunumerot tarkistetaan kokoontumistilassa. 
 



4.3 Kentälle vietävien tavaroiden tarkistus: 
Kentälle ei saa viedä sääntöjen (138 / 143) vastaisia välineitä tai tavaroita (mm. 
matkapuhelin, radio, MP3 ja vastaavat soittimet). Kyseiset tavarat/välineet otetaan 
kokoontumistilassa talteen ja luovutetaan takaisin kilpailun päätyttyä.  

 
4.4 Kilpailuasun ja kilpailujalkineiden tarkistus: 

Kilpailijoiden tulee käyttää seuran edustusasua. Jalkineiden piikit tulee olla IAAF: 
n sääntöjen mukaiset (9 / 12 mm pituiset, paksuudeltaan max. 4 mm). 

 
4.5 Urheilijoiden nouto suorituspaikoille: 

Lajijohtaja tai hänen edustajansa noutavat urheilijat suorituspaikoille; kenttälajit 
30 min. ennen lajin alkua; poikkeuksena seiväshyppy 60 min. ennen lajia. 
Ratalajeissa 15 minuuttia ennen lajin alkua kokoontumispaikan toimesta urheilijat 
johdetaan lähtöpaikalle. 

 
5. Urheilijaesittelyt 

Urheilijat pyritään esittelemään kenttäsuorituspaikalla ennen loppukilpailun alkua 
sekä juoksulajeissa ennen lähtökomentoja. 

 
6. Tuomaristo ja lajitoimitsijat 

 
6.1 Juoksujen johtaja: 

Juoksujen johtajana toimivat lajijohtajat (Juha Holma/Vesa Keskitalo), jotka 
vastaavat kaikista radalla suoritettavista lajeista. Heitä auttavat kilpailun 
läpiviennissä sihteerit, lähettäjät, ratavalvojat, maalikameran käyttäjät sekä 
käsiajan ottajat (lähtöjen kuvaaja). 

         
6.2 Startreferee: 

Startreferee (Pertti Koivunen) ratkaisee kaikki suulliset protestit kisan lähtöihin 
liittyvissä asioissa. 

 
6.3 Juoksujen sihteeri: 

Toimii lähetysryhmän apuna juoksu – ja kävelylajeissa. Urheilijat tulevat 
kokoontumispaikan toimesta 15 minuuttia ennen juoksua lähtöpaikalle 
erittäin/lajeittain. Kävelyn ylituomarilla on oma nimetty sihteeri. 

 
6.4 Kenttälajien referee: 

Kilpailun johtaja (Jarkko Toivola) toimii kenttälajien refereenä ja  ratkaisee 
mahdolliset suulliset protestit kisapaikalla ja auttaa lajijohtajia kisan 
läpiviemisessä. 
  

6.5 Lajijohtajat (kenttälajit): 
Lajijohtajat johtavat lajiaan sääntöjen puitteissa (IAAF/SUL) ja tarkastavat 
suorituspaikat hyvissä ajoin, samoin suoritusvälineet. Lajijohtaja jakaa 
ryhmälleen tehtävät, valvoo toimintaa kisan aikana, tarkistaa lopputulokset ja 
allekirjoittaa pöytäkirjan sekä, merkkauttaa pöytäkirjaan merkinnän uudesta 
ennätyksestä (maan ennätyksestä lähtien) sekä urheilijalle annetut varoitukset. 

 
6.6 Lajisihteerit: 



Lajisihteerin tai hänen edustajansa tehtävänä on noutaa urheilijat 
kokoontumispaikalta (30 min. ennen lajia / seiväs 60min.). Kokoontumispaikalta 
saa samalla pöytäkirjat kilpailua varten. Sihteeri vastaa suoritusjärjestyksestä ja 
sen valvonnasta kilpailupaikalla, kirjaa tulokset pöytäkirjaan ja allekirjoittaa 
pöytäkirjan. Lajisihteeri tai hänen edustaja johdattaa urheilijat järjestyksessä pois 
suorituspaikalta kilpailun päätyttyä. 

 
6.7 ATK- sihteeri(t) 

                Kilpailuissa tulokset kirjataan paperiselle tuloslistalle. 
 

6.8  Varusteryhmä(t): 
Varusteryhmä toimittaa juoksulajeissa kilpailijoiden varusteet lähtöpaikalta 
pukeutumistilaan, joka sijaitsee etukaarteen lipunmyynti tilassa. 

 
6.9 Tulostaulu(t): 

Tulostaulun hoitaja vastaa suorituskierroksesta, vuorossa olevan kilpailijan 
numerosta sekä merkkaa taululle tuloksen ja varmistaa tuloksen näkymisen 
kuuluttajalle sekä yleisölle. Taulun käyttäjä varmistaa sen, että tulostaulun edessä 
ei ole näköestettä eikä itse ole näkyvyyden esteenä. 

        
6.10 Suoritusajat: 

Kenttälajien kilpailuissa käytetään suoritusaikanäyttökelloa, kun suoritusaikaa on 
jäljellä 15 sekuntia liputtaja nostaa keltaisen lipun merkiksi lähestyvästä 
suoritusajan loppumisesta (testaus ja opettelu torstaina). Suoritusajan 
umpeutuminen liputetaan punaisella lipulla. Kilpailuissa noudatetaan IAAF: n 
sääntöjen mukaisia suoritusaikoja. 

        
 

6.11 Toimitsijoiden kokoontuminen ja kulkeminen: 
Toimitsijat kokoontuvat tehtävien jakoon pääsääntöisesti tuntia (60 minuuttia) 
ennen lajin alkua. Tulemiset ja poistumiset suoritetaan mahdollisimman johdetusti 
ja yhtenäisenä ryhmänä. 

  
6.12 Urheilijoiden vienti kentältä 

Urheilijat johdetaan kentältä pois johdetusti kilpailun päätyttyä lajisihteerin tai 
hänen edustajansa toimesta.. Karsintakilpailusta (pituushyppy) urheilijat johdetaan 
pois kunkin karsintakierroksen jälkeen, jos urheilija on ylittänyt karsintarajan.  

 
7. Kilpailuvälineet 
 
7.1 Välineiden tarkastus (heittolajit, seiväs): 

Omia välineitä saa kilpailussa käyttää tarkastuksen jälkeen. Hyväksytyt välineet 
ovat kilpailun aikana kaikkien käytettävissä ja palautetaan takaisin 
välinetarkastuspisteestä kilpailun päätyttyä. Välineet tulee toimittaa 
tarkistettaviksi viimeistään kaksi (2) tuntia ennen lajin alkua 
välinetarkistuspisteeseen kaarrekatsomon alla olevaan välinevarastotilaan. 

          
7.2 Välineiden kuljetus suorituspaikalle: 



Heittovälineet ja seipäät toimitetaan suorituspaikalle lajiryhmän vastuuhenkilön 
toimesta. Suorituspaikalla saa olla kilpailun aikana vain hyväksytyllä merkinnällä 
varustettuja välineitä. Muut välineet poistetaan suorituspaikalta välittömästi. 

 
7.3 Välineiden palautus ja luovutus: 

Heittovälineet palautetaan kilpailun jälkeen välineiden tarkastuspisteeseen. 
Samasta pisteestä palautetaan kilpailun jälkeen henkilökohtaiset suoritusvälineet. 

 
7.4 Seipäiden tarkastus ja kuljetus: 

Seipäiden tarkastus tapahtuu suorituspaikalla lajijohtajan toimesta ennen lajin 
alkua. Seipäät tulee toimittaa välineiden tarkastuspisteeseen kahta tuntia ennen  
kilpailun alkamista. Seipäät toimitetaan kilpailupaikalle seiväsryhmän toimesta ja 
toimitetaan kilpailun päätyttyä takaisin välineiden tarkastuspaikkaan, josta 
välineet on noudettavissa kilpailun jälkeen. 

 
8. Ruokailut 

 
      8.1 Toimitsijaruokailu: 

Toimitsijaruokailut tapahtuvat Harjun ammattikoululla lipuketta vastaan. 
Lipukkeen jakaa lajijohtaja lajiryhmälleen. Ruokailu on mahdollista kaikkina 
kolmena päivinä klo 13- 18 (pe) ja 11- 16 (la - su) välisenä aikana. 

 
      8.2 Kahvit: 

Pullakahvit voi nauttia toimitsijatilassa, ja jonne voi myös jättää ylimääräiset 
vaatteet yms.  

 
9. Tulospalvelu 
 

      9.1 Eräjaot ja pöytäkirjat: 
Osanoton varmistusajan umpeuduttua tulospalvelussa laaditaan erä- ja 
loppukilpailuryhmät. Näistä tiedoista tulostetaan kilpailupöytäkirjat, jotka 
julkaistaan ilmoitustaululla. 

         
     9.2 Pöytäkirjojen jakelu: 

Kenttälajien pöytäkirjat toimitetaan kokoontumispaikalle, josta lajisihteeri noutaa 
ne hakiessaan urheilijat suorituspaikalle. Juoksulajeissa kokoontumispaikan 
toimitsija toimittaa pöytäkirjat lähtöpaikalle yhdessä urheilijoiden kanssa. 
Tarvittavat pöytäkirjakopiot (neljä): 
- kuuluttaja(t) 
- ilmoitustaulu 
- kokoontumistila (kaksi) 

 
      9.3 Tulosten tarkastus: 
       Tulokset tarkistetaan suorituspaikalla sekä tulospalvelussa. 
        
 
      9.4 Tulosten julkaisu: 

Tulospalvelun tekemän tarkistuksen jälkeen tulokset julkaistaan välittömästi 
tulostaululla sekä kuulutuksen toimesta. Tulostaululle kiinnitettävään tuloslistaan 
merkitään tuloksen julkaisuaika minuutin tarkkuudella. Kyseisestä ajasta alkaa 



virallinen 30 minuutin protestiaika. Protestimaksu on 25 euroa ja kirjallinen 
protesti yhdessä protestimaksun kanssa toimitetaan kisakansliaan. Protestimaksu 
palautetaan protestin tekijälle mikäli protesti hyväksytään, jos protestia ei 
hyväksytä kyseinen maksu jää kisajärjestäjälle. 
Tulosten jakelu (neljä): 
- kuuluttaja 
- tulostaulu 
- palkintojen jako 
- tulospalvelu 

 
     10. Palkintojen jako 

Palkintojen jako tapahtuu erillisen aikataulun mukaisesti. Palkintojen saajat 
kokoontuvat kokoontumistilaan (voimailutila) viimeistään 10 min. ennen 
palkintoseremoniaa. Tilasta palkittavat ohjataan palkintojen jakoon. 

 
    11. Lehdistö 

      Akkreditoituneille lehdille varataan tulokset kunkin lehden tuloskoriin. 
 
     12. Järjestyksen valvonta ja turvallisuus 

Erillistä ohjailua autolla pysäköintipaikalle tuleville ei suoriteta, vaan ainoastaan 
tarkistetaan Harjun kentälle autolla pyrkivät, joille kerrotaan pysäköinti paikkojen 
sijainti. Toimitsijat valvovat kisan aikana, että kenttäalueella ei ole asiattomia 
henkilöitä. Kun ylimääräisiä henkilöitä havaitaan kenttäalueella heidät tulee 
poistaa kyseiseltä alueelta välittömästi. 

 
     13. Aikataulu 
 
 

13.1Avaukset (aikataulu – ohjeet)  
  

Avajaiset järjestetään perjantaina 12.8. alkaen klo 14.50, lauantai avaus on klo 12.20 
ja sunnuntaina klo 12.50. Ensimmäinen laji alkaa pe klo 12.00.  

 
13.2 Kisaisännyyden luovutus 
                  

Kisaisännyys luovutetaan Espoolle, jossa kilpailut pidetään ensi vuonna 17.- 
19.8.2012 Leppävaarassa. 

  
13.3  Päättäminen 
 

          M17 sadan metrin juoksu klo 17.20 sunnuntaina. 
 
 

  
 

 
 
      14. Lajitietoja - ohjeita 
 
       14.1 Aitajuoksut/estejuoksu: 



 
         Ikäluokka  Korkeus   Ensimm. aidalle  Etäisyys   Maaliin   Aitoja 
         110maj         M16/17     91,4         13,72                    8,90          16,18         10 
         300maj.        M16/17     83,8         50,00                    35,00        40,00          7 
         100maj.        N16/17      76,2         13,00                    8,50          10,50        10 
         300ma.         N16/17      76,2         50,00                    35,00        40,00          7 
                 irtoeste/vesieste 
         1500mej       M16/17     91,4                     12  /   3  
         1500mej.      N16/17      76,2                                                                        12  /   3              
 
       14.2 Heittovälineet (kuula, paino): 
 
         Ikäluokka/sarja            Kuula       kiekko        moukari       keihäs                         
                              M16 / 17                      5.00          1.50            5.00            0.700                
         N16 / 17                       3.00          1.00            4.00            0.600                   
                                                                 
 
       14.3 Riman korotukset:  
   
                Korkeus;                      
                M16/17          170-1175-178-181-184-187-190+2cm  
                N16/17           150-155-159-162-165-168-171-174+2cm  
                
 
                Seiväs; 
                M16/17    340-360-375-390-400-410-420-430+5cm 
                N16/17     240-255-270-280-290-300-310+5cm 
 
14.4 Tulosrajat: 
                Pituus;  
                M16         615 
                M17         630 
                N16/17     520 
 
14.5 Ajanottoraja: 
                MN16/17  5000 metrin kävely 35 minuuttia 
   
 
14.6 Juoksulajien ohjeet – jatkoon pääsy(t): 
                      100 metriä  
                      Kilpailijoita 

9-16 2 alkuerää, 3 parasta erästä ja 2 aikojen perusteella finaaliin 
17-24 3 alkuerää, 2 parasta erästä ja 2 aikojen perusteella finaaliin 
25-32 4 alkuerää, 3 parasta erästä ja 4 aikojen perusteella välieriin 

2 välierää, 3 parasta erästä ja 2 aikojen perusteella finaaliin.  
  

 100/110 maj. / 300 metriä 
                      Kilpailijoita 

9-16 2 alkuerää, 3 parasta erästä ja 2 aikojen perusteella finaaliin 
17-24 3 alkuerää, 2 parasta erästä ja 2 aikojen perusteella finaaliin 



25-32 4 alkuerää, erän voittaja ja 4 aikojen perusteella finaaliin 
                
                      800 metriä  

Kilpailijoita 
13-16 2 alkuerää, 3 parasta erästä ja 2 aikojen perusteella finaaliin 
17-24 3 alkuerää, 2 parasta erästä ja 2 aikojen perusteella finaaliin 
25-32 4 alkuerää, erän voittaja ja 4 aikojen perusteella finaaliin. 
Jos osanoton varmistaneita on 12 tai vähemmän pääsevät kaikki suoraan finaaliin 
(mestaruuskilpailusäännöt 4.4 ). 
 
Muut ratamatkat suoritetaan suoraan loppukilpailuna. 300 metrin aitajuoksussa 
tilastollisesti paras erä juoksee viimeisenä.  

           
14.7 Hyppylajit (pituus/3-loikka)  

Hyppylajeissa (pituushypyn karsinta) karsintaryhmien maksimikoko on 15 urheilijaa. 
Kolmiloikassa käytetään lankkuponnistusta 13, 11 metriä sekä 9 metrin 
viivaponnistusta (viivalle ei saa astua). 
 

14.8 Muut kenttälajit 
Kaikki muuta kenttälajit suoritetaan suoraan loppukilpailuina 
mestaruuskilpailusääntöjen sääntöjen mukaan. 
           

 
       15. Viestiliikenne 
 
       15.1 Yleistä: 

Järjestelyorganisaation välinen viestintä hoidetaan radiopuhelimella sekä 
tarvittaessa gsm- puhelimella. 

 
       15.2 Radiopuhelimet 

Radiopuhelimen TALK- painiketta painamalla pääsee viestin lähetystilaan ja       
puhumisen jälkeen painike vapautetaan. TALK- painikkeen ollessa pohjassa et voi      
vastaanottaa tulevia viestejä. Kisan aikana käytetään kanavaa kolme. 

 
16. Yhteystietoluettelo   
 
Puhelinyhteystiedot: 
Nimike  Nimi  Puhelin 
Tuomarineuvoston pj. Pekka Sulander 050-5812531 
Kilpailun järj.tmk pj. Jarkko Toivola 044-2927964 
Kilpailun johtaja Esa Kaihlajärvi 044-5703875 
Kenttälajien johtaja Raimo Laitinen 0500-211241 
Kenttälajien johtaja Pauli Huuskonen 040-5050259 
Kenttälajien johtaja Juhani Puttonen 040-5147943 
Kenttälajien johtaja Markku Simo 040-5283851 
Juoksujen johtaja Juha Holma  040-5640333 
Juoksujen johtaja Vesa Keskitalo 040-8423493 
Lähdön referee Pertti Koivunen 050-9128785 
Lähetyksen johtaja Aki Viitanen  050-5969568 
Maalikamera  Juho Mustamäki 040-5504724 



Tekninen johtaja Pekka Virtanen 0400-542752 
Tulospalvelu  Teemu Airaksinen 050-5338628 
Kisakanslia                       Tuija Lepistö  050-4306454   
Kuulutuksen johtaja Kari Ristanen 040-5477704 
Kokoontumistilan johtaja Pasi Valoranta 050-5538503 
Korkeushypyn johtaja Pekka Monni  050-5507525 
Korkeushypyn johtaja Leena Monthan- Leppänen 040-5587372 
Seiväshypyn johtaja Antero Liukkonen 0400-796837 
Seiväshypyn johtaja Risto Ritvanen 040-7091198 
Pituus/kolmiloikka johtaja Anita Korhonen 040-8208339 
Lähetit/korinkato johtaja Oona Järvinen 
Ensiapu   Kari Kallio  0400-260663 
Kaupunki  Markku Kautto 050-5882424  
JKU  Markku Koistinen 040-7069195 
SUL  Esko Hassinen 0400-364642 
 
17. Doping testit 
 

Testejä voi kisoissa olla  IAAF: n / SUL: n / WADA:n sääntöjen mukaan . Urheilijan 
on  osallistuttava testiin kuten säännöt edellyttävät. 

 
18. Tekninen palaveri 
  

Tekninen kokous (tuomarineuvosto ja kilpailun johto) pidetään perjantaina 12.8. klo 
10.00 alkaen Harjun stadionilla.  

 
 
 
 
 
 19. Harju / layout (liite) 
 



 
 
 
 
 

 
   

 
 


