Ohjeisto SM- MN16,17 12. - 14.8.2011

1. Yleista
Tahan ohjeistoon on koottu oleellinen tieto SM-oigsa

2. Harjun Stadionin tilat
2.1Kilpailukanslia, sijaitsee kokoustilassa kioskiengssa.

Kanslian aukioloajat:

To 12.8. klo 18.00 - 20.00
Pe 13.8. klo 09.30 - 20.15
La 14.8. klo 09.00 - 18.00
Su 15.8. klo 08.00 - 17.30

2.2 Urheilijoiden pukutilat:
Urheilijoiden pukuhuoneet sijaitsevat kentéan takewsisatilan pukuhuoneissa.
Kentalla on molemmille sukupuolille erilliset tilatiehille (kaksi) ja naisille (kaksi).

2.3WC- tilat:
Yleiseen kayttoon tarkoitetut tilat 16ytyvat kent@aisomorakenteen takaa lahelta
sisdaantuloporttia. Urheilijoille omat wc-tilat |ggtéat pukuhuoneista.

2.4 Pyséakaintialueet:
Toimitsijoiden seka urheilijoiden/yleison kaytossdévaa pysakaintitilaa 16ytyy
Pitkakadun varresta n. 40 pysakointipaikkaa, Hagjemmattikoulun parkkipaikalta,
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun pihan parkkipaikgtaain toimitsijoille
varattuna Harjun ammattikoulun sisépihalta (la }-saka betoniaidan vierusta
puiston puolelta.

2.5Urheilijoiden kokoontumispaikka (Call room):
Urheilijoiden kokoontumistila sijaitsee kaarrekatsgssa ja sen ylapuolella
olevassa saunatilassa.

2.6 Valinetarkastuspiste:
Sijaitsee kentan varastotilassa kaarrekatsqraéssa.

2.7 Verryttelyalueet:
Harjun alueella sijaitsevat polut sekéd juoksusubhaina verryttelypaikkoina
urheilijat voivat kayttaa Viitaniemen heittopaikks@kda Campuksen kenttaa ja
perjantaina myos Hipposhallia.

2.8Ensiapu ja laakinta:
Ensiaputila sijaitsee katsomon takana tulotaulditt¥énassa laheisyydessa.
Tilassa mm. plintti ja EA- tarpeet.

2.9Lehdistotilat:
Lehdistdn pulpetit sijaitsevat tulospalueklapuolella.

2.10Tulospalvelu:



Tulospalvelutila on katsomorakenggig/laosan toimistotiloissa.

2.11Palkintojenjaon kokoontumispaikka:
Palkintojenjaon kokoontumistila sijaitsee Harjuadonin varastotilassa
(voimailutila), josta urheilijat/'valmentajat ohjata kentélle palkintojenjako
seremoniaan

2.12Toimitsijaruokailu:
Toimitsijaruokailu tapahtuu Harjun ammattioppil&isen ruokalassa (ruokalippua
vastaan). Ruokala on avoinparjantaina kello 13- 18 ja lauantaina/
sunnuntainall- 16valisené aikana.
Ruuat:(pe) Nakkikeitto;; Jauhelihakastike, spagetti;; Karjgdaisti, perunasose tai
Kreikkalainen fetasalaatti.
(la) Lohikeitto;; Jauhelihapyotrykat, perunasose;; Bndlitike, kastike, riisi;;
Paahtopaistisalaatti
(su) Lihakeitto;; Broilerikastike, riisi;; Uunilohi, kenaperunat;; Hedelmainen
broilerisalaatti.
Huom! Kunakin paivana voit valita listalta yhdesuan.

2.13Toimitsijatila; kahvi- ja lepotila:
Kahvio- ja lepotilana seka tavaratilana toimii patjavarasto kentan katsomon
takana.

2.14Toimitsijoiden pukeutuminen
Kaikille toimitsijoille on valkoirmekisapaita, joka on jaossa torstaina kentalla.
Liséksi kilpailun johto suosittaa laittamaan jalkdammat housut seka tummat
jalkineet.

3. Kilpailunumeroiden jako ja osanoton varmistus

3.1 Kilpailunumerot:
Kilpailunumeroita on kaksi ja niitd kaytetdan s@gen mukaisesti edessa ja
takana (poikkeus korkeus- ja seivashyppy jossg.yksi

3.2 Osanoton varmistus:
Osanoton varmistus paattyy 90 minuuttia (1,5h) eragn alkua. Varmistus tulee
suorittaa kansliasta saatavaan varmistuskaavakikeegarmistukset tulee jattaa
kisakansliaan.

4. Urheilijoiden kokoontumispaikka (Call room)

4.1 Yleista:
Kokoontumistilaan tulee saapua 30 minuuttia (rfitala 45 minuuttia (kenttéalajit)
tai tuntia 15min. (seivas) ennen kyseisen calljag @aattymista. Urheilijan
osallistuminen ja valineisto seka urheiluasu taekeésan kyseisessé paikassa.
Kokoontumispaikasta poistutaan matotettua reiitidrperi suorituspaikoille.

4.2 Kilpailunumeroiden tarkistus:
Urheilijoiden kilpailunumerot tarkistetaankamntumistilassa.



4.3 Kentalle vietavien tavaroiden tarkistus:
Kentélle ei saa vieda saantdjen (138 / 143) vaataidineita tai tavaroita (mm.
matkapuhelin, radio, MP3 ja vastaavat soittimet)séiset tavarat/valineet otetaan
kokoontumistilassa talteen ja luovutetaan takdigpailun paatyttya.

4.4 Kilpailuasun ja kilpailujalkineiden tarkistus:
Kilpailijoiden tulee kayttdd seuran edustusasulinkzden piikit tulee olla IAAF:
n sdantéjen mukaiset (9 / 12 mm pituiset, paksuaaelmax. 4 mm).

4.5 Urheilijoiden nouto suorituspaikoille:
Lajijohtaja tai hanen edustajansa noutavat urlésiyorituspaikoille; kenttélajit
30 min. ennen lajin alkua; poikkeuksena seivashygipgnin. ennen lajia.
Ratalajeissa 15 minuuttia ennen lajin alkua kokoom$paikan toimesta urheilijat
johdetaan lahtopaikalle.

5. Urheilijaesittelyt
Urheilijat pyritdan esittelemaan kenttasuorituspiékennen loppukilpailun alkua
seka juoksulajeissa ennen lahtokomentoja.

6. Tuomaristo ja lajitoimitsijat

6.1 Juoksujen johtaja:
Juoksujen johtajana toimivat lajijohtajat (JuhadalVesa Keskitalo), jotka
vastaavat kaikista radalla suoritettavista lajeildtgita auttavat kilpailun
l&piviennissa sihteerit, l&hettdjat, ratavalvopagalikameran kayttajat seka
kéasiajan ottajat (lahtdjen kuvaaja).

6.2 Startreferee:
Startreferee (Pertti Koivunen) ratkaisee kaikkilkset protestit kisan [&ht6ihin
littyvissa asioissa.

6.3 Juoksujen sihteeri:
Toimii lahetysryhman apuna juoksu — ja kavelylagaidrheilijat tulevat
kokoontumispaikan toimesta 15 minuuttia ennen juakéhtdpaikalle
erittain/lajeittain. Kavelyn ylituomarilla on omametty sihteeri.

6.4 Kenttélajien referee:
Kilpailun johtaja (Jarkko Toivola) toimii kenttalan refereené ja ratkaisee
mahdolliset suulliset protestit kisapaikalla jataatlajijohtajia kisan
l&piviemisessa.

6.5 Lajijohtajat (kenttélajit):
Lajijohtajat johtavat lajiaan saantdjen puitteifigeAF/SUL) ja tarkastavat
suorituspaikat hyvissa ajoin, samoin suoritusvéinkajijohtaja jakaa
ryhmaélleen tehtavat, valvoo toimintaa kisan aikdaekistaa lopputulokset ja
allekirjoittaa poytakirjan sekd, merkkauttaa poyfaan merkinnan uudesta
ennatyksesta (maan ennatyksesté lahtien) sekdijatleeannetut varoitukset.

6.6 Lajisihteerit:



Lajisihteerin tai hdnen edustajansa tehtavana ataaairheilijat
kokoontumispaikalta (30 min. ennen lajia / seiv@sh.). Kokoontumispaikalta
saa samalla poytékirjat kilpailua varten. Sihteastaa suoritusjarjestyksesta ja
sen valvonnasta kilpailupaikalla, kirjaa tulokséytékirjaan ja allekirjoittaa
poytékirjan. Lajisinteeri tai hanen edustaja jokamurheilijat jarjestyksessa pois
suorituspaikalta kilpailun paatyttya.

6.7 ATK- sihteeri(t)
Kilpailuissa tulokset kirjataan paiselle tuloslistalle.

6.8 Varusteryhma(t):
Varusteryhma toimittaa juoksulajeissa kilpailijondearusteet lahtopaikalta
pukeutumistilaan, joka sijaitsee etukaarteen lipyymti tilassa.

6.9 Tulostaulu(t):
Tulostaulun hoitaja vastaa suorituskierroksestaragsa olevan kilpailijan
numerosta sekd merkkaa taululle tuloksen ja vaaaistloksen néakymisen
kuuluttajalle seké yleisolle. Taulun kayttaja vastaa sen, ettd tulostaulun edessa
ei ole nakoestetta eika itse ole nakyvyyden esteena

6.10 Suoritusajat:
Kenttalajien kilpailuissa kaytetdan suoritusaikdtikelloa, kun suoritusaikaa on
jaljella 15 sekuntia liputtaja nostaa keltaisemtipnerkiksi lahestyvasta
suoritusajan loppumisestiestaus ja opettelu torstaina) Suoritusajan
umpeutuminen liputetaan punaisella lipulla. Kilpgka noudatetaan IAAF: n
saantdjen mukaisia suoritusaikoja.

6.11 Toimitsijoiden kokoontuminen ja kulkeminen:
Toimitsijat kokoontuvat tehtéavien jakoon paasadssii tuntia (60 minuuttia)
ennen lajin alkua. Tulemiset ja poistumiset sutaga mahdollisimman johdetusti
ja yhtenaisena ryhmana.

6.12 Urheilijoiden vienti kentalta
Urheilijat johdetaan kentalta pois johdetusti kilpa paatyttya lajisihteerin tai
hanen edustajansa toimesta.. Karsintakilpailustaughyppy) urheilijat johdetaan
pois kunkin karsintakierroksen jalkeen, jos urljgitin ylittanyt karsintarajan.

7. Kilpailuvélineet

7.1 Vélineiden tarkastus (heittolajit, seivas):
Omia valineita saa kilpailussa kayttaa tarkastukékeen. Hyvaksytyt valineet
ovat kilpailun aikana kaikkien kaytettavissa jaguaktaan takaisin
valinetarkastuspisteesta kilpailun paatyttya. \&gintulee toimittaa
tarkistettaviksi viimeistédan kaksi (2) tuntia enrajn alkua
valinetarkistuspisteeseen kaarrekatsomon alla atevalinevarastotilaan.

7.2 Valineiden kuljetus suorituspaikalle:



Heittovalineet ja seipdat toimitetaan suorituspléeldajiryhman vastuuhenkilon
toimesta. Suorituspaikalla saa olla kilpailun akamin hyvaksytylla merkinnalla
varustettuja vélineita. Muut vélineet poistetaaarguspaikalta valittomasti.

7.3 Vélineiden palautus ja luovutus:
Heittovalineet palautetaan kilpailun jalkeen véiden tarkastuspisteeseen.
Samasta pisteesta palautetaan kilpailun jalkeekilb&nhtaiset suoritusvalineet.

7.4 Seipaiden tarkastus ja kuljetus:
Seipaiden tarkastus tapahtuu suorituspaikallatagjan toimesta ennen lajin
alkua. Seipaat tulee toimittaa valineiden tarkgstiieeseen kahta tuntia ennen
kilpailun alkamista. Seipaat toimitetaan kilpailigzdle seivdsryhman toimesta ja
toimitetaan kilpailun paatyttya takaisin valineidankastuspaikkaan, josta
valineet on noudettavissa kilpailun jalkeen.

8. Ruokailut

8.1 Toimitsijaruokailu:
Toimitsijaruokailut tapahtuvat Harjun ammattikoddulipuketta vastaan.
Lipukkeen jakaa lajijohtaja lajiryhmaélleen. Ruokadn mahdollista kaikkina
kolmena paivina klo 13- 18 (pe) ja 11- 16 (la - géljsené aikana.

8.2 Kahvit:
Pullakahvit voi nauttia toimitsijatilassa, ja jonna myos jattaa ylimaaraiset
vaatteet yms.

9. Tulospalvelu

9.1 Erdjaot ja poytékirjat:
Osanoton varmistusajan umpeuduttua tulospalvelassiitaan era- ja
loppukilpailuryhmat. Naisté tiedoista tulostetadpalupoytakirjat, jotka
julkaistaan ilmoitustaululla.

9.2 Poytakirjojen jakelu:
Kenttalajien poytakirjat toimitetaan kokoontumidgadie, josta lajisinteeri noutaa
ne hakiessaan urheilijat suorituspaikalle. Juoksisisa kokoontumispaikan
toimitsija toimittaa poytakirjat lahtopaikalle yh&k& urheilijoiden kanssa.
Tarvittavat poytakirjakopiot (neljd):
- kuuluttaja(t)
- ilmoitustaulu
- kokoontumistila (kaksi)

9.3 Tulosten tarkastus:
Tulokset tarkistetaan suorituspaikalla selkdspalvelussa.

9.4 Tulosten julkaisu:
Tulospalvelun tekeman tarkistuksen jalkeen tulokdktistaan valitttmasti
tulostaululla seké& kuulutuksen toimesta. Tulostigikiinnitettavaan tuloslistaan
merkitaan tuloksen julkaisuaika minuutin tarkkulaleKyseisesta ajasta alkaa



virallinen 30 minuutin protestiaika. Protestimaksw25 euroaja kirjallinen
protesti yhdessa protestimaksun kanssa toimitéigakansliaan. Protestimaksu
palautetaan protestin tekijalle mikali protesti gsytaan, jos protestia ei
hyvaksyta kyseinen maksu jaa kisajarjestajalle.

Tulosten jakelu (neljd):

- kuuluttaja

- tulostaulu

- palkintojen jako

- tulospalvelu

10. Palkintojen jako
Palkintojen jako tapahtuu erillisen aikataulun mekati. Palkintojen saajat
kokoontuvat kokoontumistilaan (voimailutila) viingan10 min. ennen
palkintoseremoniaa. Tilasta palkittavat ohjatadkipsojen jakoon.

11. Lehdist®
Akkreditoituneille lehdille varataan tulokset kunkehden tuloskoriin.

12. Jarjestyksen valvonta ja turvallisuus
Erillista ohjailua autolla pysékdintipaikalle tulég ei suoriteta, vaan ainoastaan
tarkistetaan Harjun kentélle autolla pyrkivat, lpikerrotaan pysakointi paikkojen
sijainti. Toimitsijat valvovat kisan aikana, ettériktaalueella ei ole asiattomia
henkiloita. Kun ylimaaraisia henkil6ita havaitasankaalueella heidat tulee
poistaa kyseiselta alueelta valittomasti.

13. Aikataulu

13.1Avaukset (aikataulu — ohjeet)

Avajaiset jarjestetaan perjantaina 12.8. alkaerlkl®0, lauantai avaus on klo 12.20
ja sunnuntaina klo 12.50. Ensimmainen laji alka&lpel2.0Q

13.2 Kisaisannyyden luovutus

Kisaisannyys luovutetaan Espoolle, jossa kilpagidetaan ensi vuonrigy .-
19.8.2012 Leppavaarassa

13.3 Paattaminen

M17 sadan metrin juoksu KI@.20sunnuntaina.

14. Lajitietoja - ohjeita

14.1 Aitajuoksut/estejuoksu:



Ikaluokka Korkeus Ensimm. aidalle Byg§is Maaliin Aitoja

110maj M16/17 91,4 73, 8,90 16,18 0 1
300ma. M16/17 83,8 (¢:1)8 35,00 40,00 7
100ma,;. N16/17 76,2 ,a8 8,50 1050 0 1
300ma. N16/17 76,2 ,080 35,00 40,00 7
irtoeste/vesieste
1500mej M16/17 91,4 12 / 3
1500me;. N16/17 76,2 12 / 3

14.2 Heittovalineet (kuula, paino):

Ikaluokka/sarja Kuula ke moukari keihas
M16 /17 5.00 1.50 5.00 0.700
N16 /17 3.00 1.00 4.00 0.600

14.3 Riman korotukset:

Korkeus;
M16/17 170-1175-178-18U1418B7-190+2Ccm
N16/17 150-155-159-165-168-171-174+2cm
Seivas;

M16/17 340-360-375-390-400-4AD4130+5cm
N16/17  240-255-270-280-290-3F1@+5cm

14.4 Tulosrajat:

Pituus;
M16 615
M17 630
N16/17 520

14.5 Ajanottoraja:
MN16/17 5000 metrin kavely 35 muittia

14.6 Juoksulajien ohjeet — jatkoon paasy(t):
100 metria
Kilpailijoita
9-16 2 alkueraa, 3 parasta erasta ja 2 aikojen perisfe=aliin
17-24 3 alkueraa, 2 parasta erasté ja 2 aikojen perisfesaliin
25-32 4 alkuerdd, 3 parasta erasta ja 4 aikojen perisstegieriin
2 vdalierad, 3 parasta erasta ja 2 aikojen peristeahaliin.

100/110 maj. / 300 metria

Kilpailijoita
9-16 2 alkueraa, 3 parasta erasté ja 2 aikojen perisfesaliin
17-24 3 alkueraa, 2 parasta erasta ja 2 aikojen perisfe=aliin



25-32 4 alkuerdd, eran voittaja ja 4 aikojen peelt finaaliin

800 metria
Kilpailijoita
13-16 2 alkueraa, 3 parasta erasta ja 2 aikojen perisfeedaliin
17-24 3 alkueraa, 2 parasta erasta ja 2 aikojen perisfeealiin
25-32 4 alkuerad, eran voittaja ja 4 aikojen perustdaialiin.
Jos osanoton varmistaneita on 12 tai vahemman ytdsakki suoraan finaaliin
(mestaruuskilpailusdannot 4.4 ).

Muut ratamatkat suoritetaan suoraan loppukilpail®@® metrin aitajuoksussa
tilastollisesti paras era juoksee viimeisena.

14.7 Hyppylajit (pituus/3-loikka)

Hyppylajeissa (pituushypyn karsinta) karsintaryhmmeaksimikoko on 15 urheilijaa.
Kolmiloikassa kaytetdén lankkuponnistusta 13, 11ridneekd 9 metrin
vilvaponnistusta (viivalle ei saa astua).

14.8 Muut kenttalajit
Kaikki muuta kenttalajit suoritetaan suoraan logjpadluina
mestaruuskilpailusdéntdjen saantéjen mukaan.

15. Viestiliikenne

15.1 Yleista:

Jarjestelyorganisaation vélinen viestinta hoidetaaimpuhelimella sek&
tarvittaessa gsm- puhelimella.

15.2 Radiopuhelimet
Radiopuhelimen TALK- painiketta painamalla paasestin [&hetystilaan ja
puhumisen jalkeen painike vapautetaan. TALK- p&eén ollessa pohjassa et voi
vastaanottaa tulevia viesteja. Kisan aikana ké§tekéanavaa kolme

16. Yhteystietoluettelo

Puhelinyhteystiedot:

Nimike Nimi Puhelin
Tuomarineuvoston pj. Pekka Sulander 050-5812531
Kilpailun jarj.tmk pj. Jarkko Toivola 044-2927964
Kilpailun johtaja Esa Kaihlajarvi 044-5703875
Kenttalajien johtaja Raimo Laitinen 0500-211241
Kenttalajien johtaja Pauli Huuskonen 040-5050259
Kenttalajien johtaja Juhani Puttonen 040-5147943
Kenttalajien johtaja Markku Simo 040-5283851
Juoksujen johtaja Juha Holma 040-5640333
Juoksujen johtaja Vesa Keskitalo 040-8423493
L&ahdon referee Pertti Koivunen 050-9128785
Lahetyksen johtaja Aki Viitanen 050-5969568

Maalikamera Juho Mustamaéki 040-5504724



Tekninen johtaja Pekka Virtanen 0400-542752

Tulospalvelu Teemu Airaksinen 050-5338628
Kisakanslia Tuija Lepisto 0058306454
Kuulutuksen johtaja Kari Ristanen 040-5477704
Kokoontumistilan johtaja Pasi Valoranta 050-5538503
Korkeushypyn johtaja Pekka Monni 050-5507525
Korkeushypyn johtaja Leena Monthan- Leppa&nen0487332
Seivashypyn johtaja Antero Liukkonen 0400-796837
Seivashypyn johtaja Risto Ritvanen 040-7091198
Pituus/kolmiloikka johtaja Anita Korhonen 040-82(333
Lahetit/korinkato johtaja Oona Jarvinen

Ensiapu Kari Kallio 0400-260663
Kaupunki Markku Kautto 050-5882424
JKU Markku Koistinen 040-7069195
SUL Esko Hassinen 0400-364642

17. Doping testit

Testeja voi kisoissa olla IAAF: n/ SUL: n / WADAs&ant6jen mukaan . Urheilijan
on osallistuttava testiin kuten saannot edell@tav

18. Tekninen palaveri

Tekninen kokous (tuomarineuvosto ja kilpailun johtaletaarperjantaina 12.8. klo
10.00alkaen Harjun stadionilla.

19. Harju / layout (liite)
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