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1 SEURAN PERIAATTEET

1.1 TOIMINTA-AJATUS

JKU:ntavoitteena on olla johtava yleisurheiluseura Swussae

Seura toimii jAsenistonsa fyysisen kunnon ja harkisreyden kehittamiseksi luomalla

edellytykset liikunnan, harjoittelun ja kilpailutainnan suorittamiseen.

Seuran tavoitteena on nuoriso-, huippu-, urheilenzgni- ja harrasteliikuntasektorien tasapainoinen
kehittdminen seka tapahtumien jarjestaminen.

1.2 ARVOT, MISSIO JA VISIO

Arvot:
- Jokainen jasen on laulun arvoinen
- Yrittanytta ei laiteta
- Noyrana, muttei ndyristellen
- Periksi el anneta

Missio:
- Suorituskykyd, sisua ja sisalt6a elamaan
- Innostuneille sieluille penskasta pappaan
- Laadukasta toimintaa huippuolosuhteissa
- JKU ja kaikki kunnossal!

Visio:

Vuonna 2015 JKU:ssa on ammattivalmentajia kaikiggayhmissa ja seurasta loytyy
arvokisaedustajia. Seuralla on urheilijoita kai&giggiluokissa ja urheilukoulusta jatketaan
aikuisurheilijaksi lagjalla rintamalla. Tunnettutagahtumanjarjestajana JKU:n talous on
vakaalla pohjalla ja silla on sdanndllisia tulon&ité. JKU tarjoaa myds laajasti
harrasteliikuntaa. Lisaksi JKU on seurana hyvimaitu koko valtakunnan alueella.

1.3 LAHITULEVAISUUDEN TAVOITTEET

olla neljan parhaan suomalaisen yleisurheillmejoukossa huomioiden Kalevan Malja-

ja seuraluokittelupisteet

- kasvattaa huippuluokan yleisurheilijoita

- vakiinnuttaa nuorisoyleisurheilun harrastajamaBsgiskylassa n. 700:aan alle 15 v
nuoreen vuosittain ja kehittaa taman ikaluokanaiigoimintaa

- laajentaa edelleen urheiluveteraanien yleiswhédilarjoittelu- ja kilpailutoimintaa

- pyrkia tasapainoiseen talouskehitykseen ja valawgeuran ja hallinnon
palvelut/toiminnot nykyiselle tasolle

- jarjestaa vuosittain toistuva nakyva urheilutapana, joka tuo seuralle nakyvyytta,
taloudellista tulosta ja pitda organisaation kusaos

- luoda seuralle kokonaisvaltainen toimintataplajnostetaan seuran menestysta edelleen

kaikissa ikaluokissa.



2 SEURAN JOHTAMINEN

2.1 ORGANISAATIO

JKU:n johtokunnan valitsee vuosikokous. Kahdeksideksi valittavista jdsenista erovuoroisina on
noin puolet vuosittain. Johtokunta paattaa vudseta toiminnasta vuosikokouksessa vahvistetun
toimintasuunnitelman suunnassa. Johtokunnan taa@ijahtaa vuosikokouksen valitsema
puheenjohtaja, muut nimitykset tekee johtokuntkkadestaan. Johtokunnan nimittdman
henkilokunnan tydskentelya johtaa toiminnanjohtaja.

2.2 KOKOUKSET

Seuran vuosikokous pidetdan vuosittain loka- mateagoulukuussa. Vuosikokouksen ja muut
seuran kokoukset kutsuu koolle johtokunta seuraip&iikkakunnan sanomalehdessa julkaistavalla
kokouskutsulla. Kutsu on julkaistava vahintaanateista (14) vuorokautta ennen kokousta.

Vuosikokouksessa

1) esitelldaan seuran toimintakertomus, tuloslaskektage seka tilintarkastuskertomus
edelliselta toimintakaudelta

2) vahvistetaan tilinpaatos ja paatetaan vastuuvapamgéntamisesta johtokunnan jasenille ja
muille tilivelvollisille

3) vahvistetaan alkaneen toimintakauden toimintasualma, jasenmaksujen suuruus ja
talousarvio

4) valitaan seuran puheenjohtaja kaksivuotiskaudeksi

5) valitaan johtokunnan jasenet kaksivuotiskaudeksi

6) valitaan tilintarkastaja ja varatilintarkastaja

7) kasitellaan muut kokouskutsussa mainitut, johtolwmesittdmat tai jasenten vahintaan
kuukautta ennen kokousta johtokunnalle kirjallisesittamaét asiat.

2.3 JOHTOKUNTA JA TOIMENKUVAT

Johtokunnan toiminnan linjauksia:

- Johtokunta toimii kaytannéssa vuosikokouksestsikokoukseen

- Jasenia 10 + sihteeri

- Kokouksia toimikauden aikana 3-6

- Kokoukset seuran toimistolla edellisessa kokos&adai erikseen sovittuna ajankohtana

- Kokoukset pyritddn viemaan lapi maksimissaan kakd tunnissa

- Kokouskutsut esityslistoineen ja edellisen kolsmrk poytakirja lahetetaan sahkopostilla
viimeistaan noin viikkoa aikaisemmin

- Kokousten esityslistat tekee joko johtoryhmaé, gertijohtaja tai toiminnanjohtaja mainitussa
jarjestyksessa

Toimenkuvat:

Puheenjohtaja

- Johtaa seuratoiminnan kokonaisuutta

- Johtaa keskustelua seuran asioista ja johtaalohhan kokouksia

- Johtaa johtoryhmaén tydskentelya

- Toimii toiminnanjohtajan esimiehend ja hyvaksynhlle maksettavat laskut



- Ohjeistaa tehtavakenttaa
- Valvoo seuran etuja

Kilpailupaallikkd
(katso henkilokunta)

Kilpailunjohtaja

- Vastaa seuran kilpailutoiminnan ja sen kaytankdkonaisuudesta yhdessa kilpailup&allikon
kanssa

- Toimii kilpailujen johtajana tai hankkii kilpaijan johtajan

- Vastaa kontakteista mediavakeen yhdessa toimildehdn kanssa

- Kehittaa sisaista tiedotusta

- Toimii my@s asiantuntijan roolissa

- Toimii aktiivisesti valmennustoiminnassa

Valmennuspaallikko
(katso henkilokunta)

Nuorisopaallikkd

- Vastaa seuran nuorisotoimintojen kokonaisuud@sti@ssa valmennuspaallikon kanssa

- Valmentaa valmennusryhmaansa ja kehittda valmsghmatoimintaa osaltaan

- Toimii urheilukerhon- ja koulun taustalla yhdessdmennuspaallikbn kanssa

- Huolehtii toimintojensa osallistujarekisteristédmaksujen perinnésta yhdessa valmennuspaallikbn
kanssa

- Huolehtii ja hankkii tarvittavan valineiston

- Markkinoi nuorisotoimintaa osaltaan

- Vastaa ohjaajien koulutuksesta yhdessa valmeg@@illggn kanssa

- Vastaa ko. tehtavaan liittyvasta ulkoisesta géisesta tiedottamisesta mm. urheilukerhon
tiedotteiden tekemisesta

- Kaytannon postitus- ja paperitdita voi han hoitags yhdessa sihteerin kanssa

- Hoitaa kesalla viikkokisatoimintoja

Markkinointi- ja talousvastaava (toimenkuva siirretty toistaiseksi nuorisopaallikidimenkuvan
yhteyteen)

- Vastaa seuran markkinoinnin yleisilmeesta

- Vastaa talouden tasapainottamisesta yhdessantmamjohtajan kanssa

- Kartoittaa uusia tulolahteita

- Auttaa taloudellisissa kysymyksissa muiden jgestoetajia

- Huolehtii yhteistybkumppanien sovitusta nakyvysidga muista eduista

Markkinointi- ja viestintavastaava

- Vastaa seuran markkinoinnista ja mainosmyynnkokaisuudesta yhdessa toiminnanjohtajan
kanssa

- Vastaa viestinnan yleisilmeestéa seurassa

- Kartoittaa uusia tulolahteita

- Huolehtii yhteistydkumppanien sovitusta nakyvystdeja muista eduista

- Toimenkuva tarkentuu ensimmaisen toimintakaudktessa

Myyntivastaava

- Vastaa seuran jarjestamien kilpailujen kioskimjausta myyntitoiminnasta seka toimitsijoiden

kahvituksesta

- Vastaa seuran palkitsemis-, juhla- ja kokoustilaksien seka kauden avaus- ja
paatostilaisuuksien kahvituksen / tarjoilung&timisesta ja toteuttamisesta

- Vastaa myyntitoimintaan liittyvien uusien tulotélden kartoittamisesta ja toteuttamisesta



Urheilijajasen

- Toimii “linkkin&” urheilijoiden ja johtokunnan J#éla

- Toimii urheilijoiden ns. “kapteenina” , kannustasauttaa muita urheilijoita
- Ohjeistaa urheilijatiedotusta

- Osallistuu mahdollisuuksien mukaan muiden ja@stdpimintaan.

- Osallistuu seuran varainhankintakampanjoihin lijbiglen edustajana

- Huolehtii seuran nettisivujen kokonaisuudesta

Asiantuntijajasen

- Antaa oman asiantuntemuksensa johtokunnan kayttoo

- Tuo vaihtoehtoisia ndkemyksia johtokunnan toiaugmt

- Osallistuu jaostojen toimintaan resurssien mukagds kaytdnnossa
- Osallistuu seuran varainhankintaan ja uusieddhbteiden kehittelyyn.

Urheiluveteraani- ja harrastevastaava

- Kehittda seuran ja sen jaostojen oheistoimintaa

- Vastaa seuran veteraaniurheilun kehittamisedténantojen kokonaisuudesta

- Neuvoo, ohjaa ja auttaa (kontaktoi) sdannollisesiran urheiluveteraaneja

- Osallistuu harrasteliikunnan kehittelyyn ja kdaytan toimintaan

- Toimii aikuisten urheilukoulujen ja sen jatkorylem vastuullisena valmentajana
- Huolehtii jasenien merkkipdaivat ja muut vastaavat

- Kaytannon postitus- paperi- ym. t6ita hoitaa tetm jaoston pj:n ohjeilla

Toiminnanjohtaja (katso henkilokunta)

2.4 JAOSTOT

Seurassa toimivat seuraavat jaostot: nuorisojagatmennusjaosto, urheiluveteraani- ja
harrastejaosto, kilpailujaosto, talous- ja markkitigaosto ja myyntijaosto. Johtokunnasta nimetaan
ndille jaostoille puheenjohtajat. Jaostot kehittdoénintaansa puheenjohtajansa johdolla parhaaksi
katsomallaan tavalla, kuitenkin toimintasuunnitatnsaunnassa ja johtokunnan seka
toiminnanjohtajan valvonnassa. Valmennuspaallikkiaa koko ohjaus- ja valmennustoiminnan
kokonaisuutta.

2.5 TOIMISTO, HENKILOKUNTA JA TOIMENKUVAT

JKU:n toimisto sijaitsee Monitoimitalon toisessarké&sessa osoitteessa Kuntoportti 3. Vakinaista
henkil6kuntaa ovat toiminnanjohtaja ja valmennufpdé. Osa-aikaisina toimivat toimistosihteeri
ja projektitydntekijd. Henkilékunnan toimenkuvatdstuvat seuraavista kokonaisuuksista:

Toiminnanjohtaja

- Vastaa seuran kaytannon toimintojen kokonaisuades

- Tukee jaostojen toimintaa, toimii resurssien narkpostoissa

- Kehittaa ja vastaa varainhankinnasta

- Seuraa ja varmistaa jaostoittain talousarvioatttatmista

- Vastaa yhteistydsopimusten kokonaisuudesta

- Toimii palkallisen / korvauksellisen henkildstésimiehend ja vastaa toimiston
toiminnasta, tydsopimuksista ja sopii etukateen-bemkiloston kulu- ym. korvauksista.

- Vastaa seuran markkinoinnin kokonaisuudesta

- Vastaa urheilijasopimuksista yhdessa valmennuiggi@@kanssa

- Vastaa ulkoisesta ja sisdisesté tiedottamisestgissa asioissa yhdessé jaostojen
vetdjien kanssa

- Vastaa kontakteista mediavakeen osaltaan



- Pyrkii osaltaan kehittamaan kilpailutapahtumia

- Valvoo rahastonhoitajana maksuliikennetta ja lkgyé laskut
- Vastaa kirjanpidon kokonaisuudesta

- Valvoo seuran etuja eri intressiryhmiin pain

- Toimii Finlandia Marathonin toisena paasihteerind

Valmennuspaallikko

- Vastaa seuran valmennus- ja nuorisotoimintojeiokaisuudesta

- Toimii nuorisopaallikdn ja urheilukouluvastaavahimpana esimiehena

- Toimii urheilukoulun- ja kerhon vastuullisena &gin& yhdessa urheilukouluvastaavan kanssa

- Hankkii ohjaajat urheilukouluun ja -kerhoon yhsi&sirheilukouluvastaavan kanssa

- Vastaa seuran nuorison (alle 15v) kilpailuttarsiaeja valitsee mm. joukkueen ja huoltajat eri

kilpailuihin ja huolehtii ilmoittautumisista

- Vastaa nuorisotoiminnan markkinoinnista osaltaan

- Vastaa ohjaajien koulutuksesta/kouluttautumisesta

- Paattaa palkittavista urheilijoista yhdessa valmusjaoston kanssa.

- Vastaa urheilijoille tiedottamisesta

- Vastaa seuran urheilijoiden pm- ja SM-kilpailuhimoittamisesta ja eri joukkueiden
kokoamisesta ja huoltamisesta

- Neuvoo, ohjaa ja auttaa (kontaktoi) saannoéllisesiran urheilijoita ja valmentajia

- Koordinoi seuran valmentajakoulutusta

- Vastaa seuran valmennusjaoston toiminnasta jalkaista, mutta valmennusjaosto
paattaa tarkeimmat valmennusjaoston asiat (mm.ematostuet, jotka johtokunta hyvaksyy)

- Kaytannon postitus- ja paperitdita voi hoitags sihteeri valmennuspaallikon
esityksesta ja ohjeilla

- Vastaa mm. urheilukoulun- ja valmennusjaostoristekista ja valineistdsta

- Vastaa nuoriso- ja valmennustoimintaan liitty@astaksuliikenteesta,
sopimuksista ja taloudesta yhdessa toiminnangteanssa

- Maratonkoulun vastaava

Kilpailupaallikko (osa-aikainen)

- Vastaa seuran kilpailutoiminnan kokonaisuudesta

- Vastaa kilpailuihin liittyvistd kaytdnnon toimioista

- Vastaa tulevien ja haettavien kilpailujen kateottisesta

- Vastaa tuomarien, toimitsijoiden ja lajijohtajibankinnasta ja koulutuksesta

- Vastaa kilpailuorganisaation /toimitsijoiden tamnasta

- Vastaa kilpailuissa myds tulospalvelu- ja kisaldevden koordinoinnista ja esitoista

- Suuremmissa kilpailuissa perustaa jarjestelydsgaation

- Pienemmissa kilpailuissa vastaa toimitsijoidesnéiblosta ja toiminnasta

- Toimii kilpailujen johtajana tai hankkii kilpaijan johtajan

- Kaytannon postitus-, paperi ym. toita hoidetamatioimistossa ja tarvittaessa
seuran toimistolla

Toimistosihteeri (osa-aikainen)

- Toimii johtokunnan kokousten sihteerind

- Vastaa osto- ja myyntireskontrasta

- Vastaa seuran asiakirjoista ja arkistoinnista

- Vastaa jasenrekisterista ja sen toimivuudesta

- Toimii kilpailuissa tulospalveluryhméssa, hoitdéhinna osanottomaksujen perintaa
- Tilioi kirjanpidon

- Vastaa muista juoksevista toimiston asioista

- Toimii kdytanndssa toiminnanjohtajan ohjeiden amuk

Urheilukouluvastaava (OTO)
- Vastaa urheilukerhon- ja koulun toiminnoista



- Hankkii ohjaajia yhdessa valmennuspaallikbn kanss
- Vastaa ko. toimintojen jasenrekisterista ja lasksista yhdessa toimistosihteerin kanssa

Proktityontekija (osa-aikainen)

- Vastaa valinehuollosta

- Vastaa varastoinnista

- Vastaa nettisivujen paivittamisesta osaltaan

- Vastaa kilpailujen tulospalvelusta yhdesséa kilggallikon kanssa
- Muut toimistoty6t erikseen sovittavalla tavalla

- Kilpailuihin ja tapahtumiin liittyvat muut tyot

3 SEURANTA, SUUNNITTELU JA TALOUS

3.1 TOIMINTAKERTOMUS JA TILINPAATOS

Johtokunta ja henkil6kunta laativat vuosittain tmtakertomuksen, joka kasitellaéan
vuosikokouksessa. Tilinpaatoksesta vastaa toimjphéaja. Aineisto tiliGidaan itse, mutta
kasitellaan tilitoimistossa. Tilinpaatoksen hyvaksysin johtokunta, jonka jalkeen tilintarkastaja
tarkastaa sen ja antaa eteenpdin vuosikokoukselle.

3.2 TOIMINTASUUNNITELMA JA TALOUSARVIO

Johtokunta ja henkil6kunta laativat my6s toimintasutelman. Kustannuspaikkakohtaisen
talousarvion laatii toiminnanjohtaja yhdessa jagst@uheenjohtajien kanssa. Molemmat
kasitellaan vuosikokouksessa.

3.3 TALOUDEN SUUNTAVIIVAT

Seuran talous perustuu vuosittaisesta liikuntatanm@ila hankittuihin ja niihin valittdmasti liittyin
tuloihin. Tulolahteitd ovat mm.; ohjaus- ja valmestoimintaan liittyvat osallistumismaksut,
kilpailujen osallistumismaksut, juoksutapahtumiitiyvat osallistumismaksut, tapahtumien
kioskimyyntitulot, jarjestelypalkkiot, yhteistydokyspaneilta saadut tulot ja avustukset
julkisyhteis6iltd. Suurimpina kuluerina ovat urhieilden valmentautumiseen ja kilpailemiseen
liittyvat kulut, valmentajien kulut, vuokrat ja hidtbkunnasta seké toimistosta aiheutuvat kulut.
Talouden tasapainossa pitaminen kaipaa normadtiaikitoiminnan lisaksi yhta suurempaa
vuosittaista tapahtumaa, josta on saatavissa neyksés taloudellista ylijaamaa.

3.4 YHTEISTYOKUMPPANIT

JKU toimii yhteistyosséa lukuisten eri sidosryhmi&ohta 7.) ja yritys yms. yhteistybkumppanien
kanssa. Yhteisty0 ja verkottuminen on valttamat&etdran toiminnan kannalta. Toiminnasta
saadaan molemminpuolista hydtya ja se syventaartoan ulottuvuuksia ja parantaa sen laatua.
Yritysyhteistyokumppanien hankinta on Jyvaskylamintaymparistossa haastavaa, mutta laajasta
ja oikein arvotetusta toiminnasta ovat monet esgatahot kiinnostuneita.
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3.5 MUU VARAINHANKINTA

Projektiluonteisia myyntikampanjoita vaihtuvilladtteilla kayd&a&n aika ajoin. Seuran myyntiin
tarkoitettua tuotemallistoa ollaan myds kokoama$apahtumien yhteydessa kahvilatuotteiden
lisdksi voidaan myyda muitakin tuotteita. Kokonaina urheilutoiminnan ulkopuolisen

talkootydn osuus on seurassa pieni. Valmennusrylmsitsaattavat tehda pienessa mittakaavassa
talkoita oman toimintansa kehittamiseksi.
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4 VIESTINTA

Tiedotustoiminnan tavoitteena on vahvistaa ja yi&pJKU:n ja yleisurheilun asemaa kansallisella
ja ennen kaikkea paikallisella tasolla urheiluviesuuren yleison silmissa. Tiedotuksen tehtava on
myos pitdd oma jasenisto ajan tasalla seuran &sidisU:n kotisivut osoitteessa: www.jku.fi
palvelevat seka ulkoisen etté sisaisen tiedotukaaavina.

4.1 SISAINEN VIESTINTA

Sisaisen tiedotuksen nopeita ja paivittaisia kaaaviat internetsivut, puhelin ja séhkoposti. Lisaks
viestintamenetelmia ovat mm.seuran tiedotustauippbshallissa ja toimistolla seka
henkilokohtainen kirjeposti seka jasentiedotteetéksi tietoa jaetaan suullisesti suoraan hallizsa
kentélla ja erilaisissa palavereissa ja kokouksiNs@risojaosto pyrkii tiedottamaan myos erilli&ill
kausijulkaisuilla. Internetin kayttoa sisdisessgstinnassa pyritaan tehostamaan.

4.2 ULKOINEN VIESTINTA

Ulkoinen tiedotus ajoittuu voimakkaimmin kilpailuksiin, mutta tiedottamisesta pyritaan
muodostamaan ymparivuotista. Suuremmista kilpadyssdetd&n medialle tiedotustilaisuudet
etukateen ja pyritaan saamaan “ulos” yu-asiaa eekéan etta jalkeen tapahtuman. Kaikista
kilpailuista pyritaan saamaan vahintaan tuloksebslehti Keskisuomalaiseen tai sen
verkkolehteen. Kilpailuiden ja tapahtumien lisdksdotetaan aikuis- ja nuorisourheilijoiden
kuulumisista ja muista juoksevista asioista. Numassto tiedottaa myds suorilla kaynneilla
kouluille yms. paikkoihin ja julistetiedotuksellalaisilla ilmoitustauluilla. Tarvittaessa kaytetéa
maksullisia ilmoituksia lehdissa tai radiossa. &silin toiminta- ja tapahtumakalentereihin saatetaa
tiedoksi my0ds tarkeimmaét asiat. Finlandia Marathdiedottaminen pyritdan hoitamaan erityisella
huolellisuudella ja hoitamaan kisojen markkinoirdgn tiedotuksen keinoin. www-sivut toimivat
osoitteessa www.finlandiamarathon.fi

4.3 OSALLISTUJAMARKKINOINTI

Laaja harrastaja- ja osallistujamaara eri toimimtoovat ensiarvoisen tarke&a toiminnallisessa ja
taloudellisessa mielessa. Osallistujamarkkinoirgimntaankin kiinnittAmaan erityista huomiota,
vaikka laadukas toiminta ja "puskaradio”onkin pamaarkkinointivaline.

Nuorisotoiminnasta pyritaan kertomaan kouluihipgavakoteihin tehtavilla

markkinointivierailuilla kevaisin ja syksyisin enméoimintojen alkamista. Osalle myds postitetaan
nuorisotoiminnastamme kertovaa materiaalia. My®ituksia sanomalehdissa kaytetaan,
mahdollisesti yhdessa yhteistyokumppaniemme kahsttisivuilla on tietoa toiminnasta ja
ilmoittautuminen hoidetaan paasaantotisesti mydsidiautta.

Kilpailuista julkaistaan kilpailukutsut Suomen Uillndéiton ja Keski-Suomen yleisurheilun
painetuissa ja sahkoisissa kilpailukalentereisgariBimista (ainakin arvokilpailut) kilpailuista
julkaistaan kilpailukutsu myos Yleisurheilun kuvatkessa ja urheiluveteraanikisojen osalta
Ikiliikkujassa. Kilpailukutsut ja/tai ilmoittauturst ja lajitiedot julkaistaan my6s JKU:n nettisivail
ja jasentiedotteissa.

Juoksutapahtumien (FM) osallistujamarkkinoinnindaa ovat mm.; lehti-ilmoitukset,
sahkopostitiedotteet, muiden tapahtumien yhteydessétettava markkinointi, kiinteat
ulkomainospaikat, tiedotustilaisuudet ja jutut nasdia, teemapaivat, yhdyshenkiléverkon luominen
ja suoramarkkinointi yrityksiin.
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5 NUORISOURHEILU

5.1 NUORISOTOIMINNAN RAKENNE

JKU:n ohjattu toiminta alkaa 3-6 -vuotiaiden liikateikkikoulusta, joka jarjestetdan Voionmaan
koululla. Hipposhallissa jarjestettava toimintaaakurheilukerhosta, joka on tarkoitettu 4-6-
vuotiaille. Hieman vanhempien urheilukouluun voiwatllistua 7-13-vuotiaat. Urheilukerhon ja -
koulun vastuuhenkil6iné toimivat yhdessé urheildkgastaava ja valmennuspaallikkd. Osittain
urheilukoulun rinnalla JKU:ssa on myds valmennusrgitoimintaa 8-19-vuotiaille.
Valmennusryhmista 8-11-vuotiaiden ryhmia kutsutganiorivalmennusryhmiksi”.
Valmennusryhmiin voivat osallistua innokkaimmatghjakkaimmat lapset ja nuoret, jotka
haluavat kilpailla sd&nndllisesti ja kehittya yleiseilijoina. Juniorivalmennusryhmien ainoa
paasyvaatimus on halu osallistua kilpailuihin. Vaitmusryhmien vastuuhenkiléna toimii
valmennuspaallikkd. Jos nuori ei ole kiinnostuntnailukoulun jalkeen osallistumaan
valmennusryhmiin, voi han jatkaa harrastustaan wagsa seurassa 13-19-vuotiaiden nuorten
harrasteryhméssa.

VALMENNUSRYHMAT HARRASTERYHMAT 13-19 v
12-19v

URHEILUKOULU 7 -12 v

JUNIORIVALMENNUSRYHMAT
8-11v

URHEILUKERHO 4 -6 v LIIKUNTALEIKKIKOULU
3-6v

5.1.1 LIIKUNTALEIKKIKOULU

Liikuntaleikkikoulu eli Liikkari jakautuu syys- jaevatkauteen. Syyskausi kestda syyskuusta
joulukuuhun ja kevatkausi tammikuusta toukokuuHuikkarissa lapsi oppii hallitsemaan oman
kehonsa, liikunnan perustaitoja, ynmartamaan lgsiftimaisemaan itseaan ja ajattelemaan
itsendisesti. Liikuntaleikkikoulua ohjaa kaksi kowksen saanutta ammattitaitoista aikuista
ohjaajaa. Toiminta etenee suunnitelmallisten timgionien mukaan ja lapsi saa lilkkunnallisen
kotitehtavavihkon, josta joka tunti saa kotitehtévdoka neljas kerta liikutaan yhdessé huoltajan
kanssa. Ryhmakoko 3-4-vuotiaissa on korkeintaaladta ja 5-6-vuotiaissa korkeintaan 20 lasta. 3-
4-vuotiaiden nelja ensimmaista tuntia liikutaan bsh aikuisen kanssa.

5.1.2 URHEILUKERHO JA URHEILUKOULU

JKU:n urheilukerho, urheilukoulu ja juniorivalmerstyhmat kuuluvat If -yleisurheilukouluketjuun.
Toiminnan p&é&tavoitteina ovat suurien harrastajanjas keraaminen yleisurheilun pariin, lasten
likuttaminen, liikkunnalliseen elamantapaan ohjaaenija yleisurheilun perustaitojen opettaminen.
Yleisurheilukausi jakautuu JKU:n urheilukerhossaiaeilukoulussa kolmeen jaksoon. Syyskausi
kestaa syyskuusta joulukuuhun, kevatkausi tammikuesikokuuhun ja kesakausi kesékuusta
elokuuhun. Vaikka kausi jakaantuukin kolmeen osagritdan ryhmat pitAméaan samoina koko
vuoden ajan. Toisaalta kolmen kauden jako mahdadlisen, etta yleisurheilua voi kokeilla syksyn,
kevaan tai kesan ajan sitoutumatta koko vuodeksakaan. Jokaisella kaudella on erillinen maksu.
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Harjoitukset ovat syksylla ja kevaalla Hipposhaliiga kesalla Harjun ja Palokan urheilukentilla.
Kesalla Harjun urheilukerho ja -koulu jaetaan aljeutoppukeséan jaksoihin.

Urheilukerho

Urheilukerho on tarkoitettu 4-6-vuotiaille lapsilldarjoituksia on syksylla ja kevaalla kerran
viikkossa. Kesélla myo6s urheilukerholaiset paashagbittelemaan kaksi kertaa viikossa.
Harjoittelun painopistealueina ovat perustaidoekyuokseminen, hyppaaminen, heittaminen ja
tasapainoharjoittelu eri muodoissaan. Lisaksi jpdita kerralla tutustutaan yhteen

yleisurheilulajiin. Harjoittelu on leikinomaista gamalla opetellaan my6s yhdessa olemisen taitoja.

Urheilukoulu

Urheilukoulu on tarkoitettu 7-12-vuotiaille, jotk@ivat kdyda harjoituksissa kerran tai kahdesti
viikossa. Harjoittelun painopiste siirtyy leikkipaitteisesta urheilukerhotyyppisesta harjoittelusta
kohti tehokkaampaa yleisurheiluharjoittelua, mutiasinkin nuorempien urheilukoululaisten
harjoituksissa on viela mukana erilaisia pelejieikia. Jokaisella kerralla harjoitellaan yhta
yleisurheilulajia erikseen jaettavan lajiohjelmaokaan. Lajiharjoittelun lisaksi keskitytaan
perusominaisuuksien kuten nopeuden, kimmoisuudgreusvoiman, lihaskunnon ja kestavyyden
harjoittamiseen.

Juoksu- ja heittokoulut

Kaikilla 9-12-vuotiailla urheilukoululaisilla ja piorivalmennusryhmalaisilla on mahdollisuus
osallistua juoksukouluun ja heittokouluun. Sek&gwe etta heittokoulu lasketaan urheilukoulun
alaiseksi toiminnaksi. Juoksukoulun tavoitteenarmmipuolinen juoksuharjoittelu, joka tarkoittaa
nopeuden, kimmoisuuden, nopeusvoiman, juoksuteinji&itajuoksun ja kestavyyden harjoittelua.
Heittokoulu keskittyy heittolajien harjoitteluunheilukoulun perusharjoituksia laajemmin.
Jokainen voi ilmoittautua pelkastaan lajikouluinmjkka ei muuten olisikaan mukana
urheilukoulussa tai juniorivalmennusryhmissa.

5.1.3 VALMENNUSRYHMAT

Juniorivalmennusryhmat

Kaikilla 8-11-vuotiailla kilpailuista kiinnostund#d on mahdollisuus ilmoittautua
juniorivalmennusryhmiin. Naissa ryhmissa harjoiitkéskittyy viela urheilukoulua selkedmmin
lajitaitojen ja perusominaisuuksien kehittamisdéarjoituksia on kaksi kertaa viikossa ja ne
kestavéat aina 1,5 tuntia urheilukoulun yhden tursijmsta. Ryhmat muodostuvat 1-3 koulutetun
valmentajan ymparille ja harjoituksia on ymparivaesti. Ryhmiin padsemiseksi ei tarvita
erikoislahjakkuutta, vaan innostunut asenne hagjo kohtaan on tarkeintéa. Harjoittelun luonne
on innostavaa ja tulevaisuuteen tahtaavaa.

Valmennusryhmat

JKU:n 12-19 -vuotiaat kilpailuissa kayvat urhetlifarjoittelevat valmennusryhmissa, jotka
tarjoavat urheilijoilleen tehokasta kilpailuihirhtddvaa nuorisovalmennusta. Kaikista ei tietenk&an
voi eika tarvitsekaan tulla huippu-urheilijoita, trautdrkeimmat kriteerit valmennusryhmiin
paasyssa ovat innostus harjoittelua kohtaan jadeallistua kilpailuihin. Valmennusryhmien
harjoitusmaéarat nousevat nuorempien kolmesta viikKoituksesta vanhimpien jopa kuuteen
ohjattuun yhteisharjoitukseen viikossa. Juniorivahmusryhmista tulee automaattisesti
valmennusryhmia urheilijoiden kasvaessa, jolloindiusmaarat lisdantyvat vahitellen. Urheilija
voi hakeutua myds suoraan valmennusryhmiin ilm#inat ollut aikaisemmin mukana
juniorivalmennusryhmissa.

Valmennuspaallikkoé organisoi uusien valmennusrylmpierustamisen. Valmentajiksi valitaan
osaavimmat ja kokeneimmat nuorisovalmentajat. Vataj@a koulutetaan seuran sisaisesti, jonka
lisdksi heitd ohjataan SUL:n valmentajatutkinnoilialuamme tarjota kaikille
valmennusryhmalaisille mahdollisuuden nauttia yighgiluharjoittelusta, kokea suuria elamyksia
urheilun parissa, ja ennen kaikkea kehittyd makgioiman hyviksi urheilijoiksi.
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5.2 NUORISOTOIMINNAN MAKSUPERIAATTET

5.2.1 TOIMINTAMAKSUT
Liikuntaleikkikoulu:

syys- ja kevatkausi
kerran viikossa 85 euroa / kausi

Sisaralennus on 10 euroa toisesta ja 20 euroa kolesta lapsesta
Urheilukerho ja -koulu:

syyskausi
urheilukerho ja urheilukoulu kerran viikossa 85aaur
urheilukoulu 2 kertaa viikossa 105

kevatkausi
urheilukerho ja urheilukoulu kerran viikossa 85aaur
urheilukoulu 2 kertaa viikossa 105

kesakausi:

Harjun urheilukerho ja -koulu 70 euroa/alku- tgpokesa 5 viikkoa
Harjun urheilukerho ja -koulu 90 euroa/koko kes&ilkkoa
Palokan urheilukoulu, juoksukoulu ja heittokouluetroa

Harjoituksissa voi kayda kokeilemassa kaksi kejjaga jalkeen osallistuminen kyseiselle
kaudelle on sitova. Sisaralennus on 10 euroa teis@gsesta ja 20 euroa kolmannesta lapsesta

Valmennusryhmat:

Kuukausittaiset maksut maaraytyvat tulevan kesaludkan mukaisesti. Maksut laskutetaan JKU:n
toimistolta kolmesti vuodessa lokakuussa, helmikaya kesdkuussa. Syyskuusta ei peritd maksua.

Maksut maaritetaan aina rynmakohtaisesti sen mykagka ikaisia urheilijoita ryhméassa on
eniten. Periaatteena on se, ettd samassa ryhnaésaalaista valmennusta saavat maksavat saman
hinnan, vaikka ryhmassa olisikin eri-ikaisia urpeita. Myds ryhman tarjoamat harjoituskerrat
otetaan huomioan

9-11v (juniorivalmennusryhmat)
kerran viikossa 35 euroa
kaksi kertaa viikossa 45 euroa

12-13v
55 euroa (ohjattuja harjoituksia 2-3 / viikko)

14-15v
65 euroa (ohjattuja harjoituksia 3-5 / viikko)

16-19 v
70 euroa (ohjattuja harjoituksia 3-6 / viikko + Rédkohtainen harjoitusohjelma)

14-19v harrasteryhmat
40 euroa (ohjattuja harjoituksia 1-3 / viikko)
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60 euroa (ohjattuja harjoituksia 1-3 / viikko + kédkohtainen harjoitusohjelma)

Sisaralennus on 5 euroa / kuukausi
Alle 15-vuotiaan nuoren urheilijan kilpailumaksu:

Jos nuori urheilija haluaa kayda kisoissa, muttadidle mukana urheilukoulu- tai
valmennusryhméatoiminnassa, on kilpailumaksu 40 &utmdessa. Kilpailumaksuun kuuluvat
ohjattuja harjoituksia lukuun ottamatta samat adaid@ valmennusryhmamaksuihin,

5.2.2 MITA MAKSUIHIN SISALTYY?
lilkkuntaleikkikoulumaksu sisaltaa:

* 15 kpl ohjattuja liikuntaleikkikoulutunteja
* kotitehtavavihkon

* seuran jasenmaksun

* liikkaripaidan

Urheilukerho ja -koulumaksut sisaltavat:

* ohjatut harjoitukset

* seuran jasenmaksun

* lisenssin

* urheilukoulupaidan

» osanottomaksut JKU:n jarjestamiin kisoihin ja ghisoihin (kesan seurakisoissa erillinen maksu)
« alennetut hinnat JKU:n yhteistybkumppaneiden @aigta ja tuotteista

Valmennusryhmamaksut sisaltavat:

« ohjatut harjoitukset 47 viikkoa vuodessa

* seuran jasenmaksun

* lisenssin

* ilmoittautumismaksun SM-, pm - ja seuran omiilp&iluihin

* bussimatkat SM-viesteihin, pm -sisuliséviesteijaivattenfall-seuracupin kisoihin
» JKU:n t-paidan

» JKU:n kesa- ja talvitiedotteet

» mahdollisuuden harjoitella Hipposhallissa JKUuoxoilla

« alennetut hinnat JKU:n yhteistydkumppaneiden @laigta ja tuotteista

* toimisto- ja valmennuspaallikkdpalvelut

» SM-viestien majoitukset maksetaan kaikille. Mai&M-kisoissa seura maksaa majoitukset 16-17-
vuotiaiden SM-kisoista alkaen A-luokan urheilijeibmia kilpailuja edeltaville dille seuran
varaamissa majoituspaikoissa.

» Mahdollisuus osallistua kahdeksan kerran telimigielukursseille syys- ja kevatkausilla hintaan
25 euroa/kurssi

» Valmennusryhmalaisten testipaivat loka-marraskapusammi-helmikuussa ja toukokuussa:
lentéava 20m, 5-loikka, 1000 m

* Yhden paivan leirit Hipposhallissa tai muussaaagassa paikassa alle 15-vuotiaille marras-
joulukuussa ja huhtikuussa.
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5.2.3 OHJAAJILLE JA VALMENTAJILLE MAKSETTAVAT KORVA  UKSET

Urheilukouluohjaajien korvaukset:

- alle 20 v. ei koulutusta 6 €/ kerta
- yli 20 v. tai alle 20 v. koulutettu 7 €/ kart
- yli 20 v. koulutettu 8 €/ kerta
- ryhman vastuuohjaaja + 1 euro

Valmennusryhmien valmentajakorvaukset:

9-11v
Valmentajalle maksetaan 13 euroa/kerta.

12-13v
Valmentajalle maksetaan 15 euroa/kerta

14-15v
Valmentajalle maksetaan 15 euroa/kerta. Jos valjeeah suorittanut vahintddn SUL:n 3-tason
valmentajatutkinnon, tai on valmistunut likunnaamennuslinjalta, korvaus on 17 euroa/kerta.

16-19v
Valmentajalle 45 euroa / kuukausi

13-19v harrasteryhmat
Valmentajalle maksetaan 20 euroa/urheilija kuukasdgjos ohjattuja harjoituksia 1-2 viikossa.

Valmentajalle maksetaan 40 euroa/urheilija kuukasdgjos urheilija saa ohjattujen harjoitusten
lisdksi henkilokohtaisen harjoitusohjelman.

5.3 LASTEN JA NUORTEN KILPAILEMINEN

Kaikki valmennusryhmalaiset kilpailevat ahkera3iU jarjestad seka talvella etta kesalla
kilpailuja, joihin JKU:laiset paasevat osallistumabmnaiseksi. JKU:n jarjestamia kisoja ovat mm.
sisulisahallikilpailut, piirin myontamat kilpaillkesalla seka maastojuoksucupit kevaalla ja
syksylla. Kesén seurakisat ovat maksullisia ureildulaisille, mutta valmennusryhmalaiset
paasevat naihinkin kisoihin ilmaiseksi. 9-13-vuiliagunioreilla kilpaileminen tapahtuu muutenkin
l&hinn& Keski-Suomen alueen kilpailuissa. Paalilgmovat sisulisdhuipentumat, Vattenfall-
seuracupin osakilpailut, sisuliséviestit ja sisitigelut. Lisaksi JKU pyrkii osallistumaan suurella
joukkueella jokavuotisiin Finlandia Junior Gamed @mpere Junior Indoor Games kisoihin.
FJG:hen tai yhteen muuhun isompaan kisaan pyrjégstamaan seuran yhteinen kilpailureissu.

14-vuotiaat ja vanhemmat kilpailevat edelleen aageiKeski-Suomen alueen kilpailuissa, mutta
heidan kauden paatavoite on kesan oman ikaluokkaiiskilpailuissa. Nuoret kilpailevat
luonnollisesti 17- ja 19-vuotiaiden pm -kisoissajtta useat urheilijat osallistuvat jo yleisen sarja
pm -kilpailuihin.
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6 KILPAURHEILU

6.1 KOKONAISVALTAISEN VALMENNUKSEN YMPARISTO

Seuran aikuisurheilijat harjoittelevat henkilokaktan valmentajien kanssa joko yksin tai
pienryhmissa. Valmennuspaallikko toimii seuran alatheilijoiden valmennuksen organisoijana.

JKU pyrkii kehittamaan yleisurheilun harjoitusolbseita Jyvaskylassa yhdessa Keski-Suomen
urheiluakatemian ja Suomen urheiluliiton kanssakd@ignpind kehityskohteina ovat Hipposhalli,
Monitoimitalo ja Harjun urheilukenttd. JKU:n Antteskinen ja Markku Koistinen, K-S Uran Heli
Nieminen ja SUL:n Jorma Kemppainen ja Petteri Jokekoontuvat sdannollisin véliajoin
keskustelemaan ajankohtaisista asioista ja sopitedvista toimenpiteistd. JKU on myos
mukana jarjestamassa kaikille Keski-Suomen urlodll jarjestettavia lajiklinikoita ja
valmentajille tarkoitettuja valmennusiltoja.

Jyvaskylan harjoituspaikkoja kayttddkseen JKU:rellijht voivat ostaa urheiluakatemian
tarjoaman harjoittelukortin hintaan 220 euroa/vyssapistettu kortti 120 euroa) tai vaihtoehtoisesti
JKU:n "nuoren urheilijan kortin” hintaan 90 euroadsi. JKU:n Kortti on tarkoitettu sellaisille
nuorten sarjojen ja yleisen sarjan urheilijoili@den ei ole mahdollista saada K-S Uran korttia.
Akatemian korttiin kuuluu Hipposhallin, Monitoimitan kuntosalin, uimahallin, Kuokkalan
graniitin ja Harjun stadionin vapaa kaytto sekaatgtut hinnat hieronnoista ja KIHU:n testeista.
JKU:n kortilla urheilija saa harjoitella vapailla@roilla Hipposhallissa ja Harjun stadionilla.
Monitoimitalon kuntosalilla JKU:n kortilla saa kéy@®0 kertaa harjoituskauden aikana (lokakuun
alusta syyskuun loppuun).

Nopean laékari -, hieronta - ja fysioterapiapaliddn turvaamiseksi JKU on sopinut yhteistyosta
Mehilaisen LIKES-urheiluklinikan kanssa. Nuoret eithat voivat kayda tekemassa LIKESIlla
myos lihastasapainokartoituksen ja nuoren urhailijenipuolisen laékarintarkastuksen edulliseen
hintaan. JKU:n puheenjohtaja Antti Mero (tyOpaikideuntabiologian laitoksella yliopistolla)
auttaa urheilijoita ravitsemukseen ym. valmennukd$gtyvissa asioissa aina tarvittaessa
aikaresurssiensa mukaan.

6.2 URHEILIJAJASENMAKSU JA VALMENTAJIEN KORVAUKSET

Yli 15-vuotiaiden valmennusryhmiin kuulumattomierteilijoiden urheilijagjasenmaksu on 110 tai
55 euroa vuodessa. Puolitettuun 55 euron jdsenmakstat oikeutettuja kaikki korkeintaan
ikdluokkansa B-luokan urheilijat.

Urheilijajasenmaksu sisaltaa:

* seuran jasenmaksun

* lisenssin

* ilmoittautumismaksun SM-, pm- ja seuran omiirp&iluihin

* bussimatkan SM -viesteihin

* harjoituspaidan

» JKU:n kesa- ja talvitiedotteet

» mahdollisuuden harjoitella Hipposhallissa JKUuwokoilla

« alennetut hinnat JKU:n yhteistybkumppaneiden @aigta ja tuotteista
* toimisto- ja valmennuspaallikkdpalvelut
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* SM-viestien majoitukset maksetaan kaikille. Mai&M-kisoissa seura maksaa majoitukset 16-
17-vuotiaiden SM-kisoista alkaen A-luokan urheillpomia kilpailuja edeltaville dille seuran
varaamissa majoituspaikoissa.

Suositukset valmennusmaksuiksi:

Seura suosittelee urheilijan valmentajalle maksavadmennusmaksun olevan minimisséan 40
euroa kuukaudessa. Valmentaja ja urheilija ma&étténaksun suuruuden keskenaan, mutta
maksua pohtiessa on hyva ottaa huomioon mm. ydrettaso ja valmentajan kokemus seka
koulutus.

Urheilijoiden maksama valmennusmaksu ohjataan kakondessaan valmentajalle, mutta laskutus
tapahtuu seuran kautta. Lisaksi seura suosittetgeurheilija luovuttaa 20 % valmennustuestaan
henkil6kohtaisen valmentajansa kayttéon.

Jos urheilijan henkil6kohtainen valmentaja osallistirheilijan mukana nuorten
maajoukkueleiritykseen (entinen talenttileiritysjaksaa seura valmentajalle korkeintaan kahden
leiriviikonlopun maksut (ei matkakuluja).

6.3 VALMENNUSTUEN PERUSTEET

JKU maksaa menestyneille urheilijoille valmennustukTukea voi saada tekemalla vahintaéan
aikuisten A-luokan tuloksen, menestymalla SM-kilpisisa tai paasemalla edustamaan Suomea
aikuisten arvokilpailuihin. Lisaksi kenttalajienhailijat voivat kasvattaa tukeaan menestymalla
lajikarnevaaleilla. Urheilijoiden valmennustuki seaavalle kaudelle maaraytyy kuluneen kauden
menestyksen mukaan. Jos urheilija saavuttaa vémraikuisten A-luokan tuloksen, maksetaan
hanelle seuraavana vuonna valmennustukea luokkaegta urheilijan iasta riippumatta. Bonuksia
voi kuitenkin kerata ensimmaisen kerran vasta guginna kun urheilija tayttdd 17 vuotta.
Valmennustukea maksetaan vain, mikali urheilijgdiaielee taysipainoisesti kohti seuraavaa
kautta.

Nuorten maajoukkueleiritykseen valittujen urheitiien leirimaksuista (ei matkakuluja) JKU
maksaa puolet. Jos urheilijalle on kertynyt valmestnkea saavutusten perusteella, ei
maajoukkueleirien kuluja makseta erikseen. Kayt&eadban nuorten maajoukkueleiri-ikéiset
urheilijat voivat ansaita valmennustukea vain teiii@naikuisten A-luokan tuloksen, josta kertyva
tuki on 500 euroa. Talloin urheilija voi halutessadayttda tukisumman kokonaisuudessaan
maajoukkueleirien kuluihin. Nuorten maajoukkuelgkselld tarkoitetaan entista talenttileiritysta,
jonka vanhin ikaluokka on leirityskauden keséallaviibtiaat urheilijat.

Valmennustukitaulukko liitteena.

6.4 SM - JA PM -KILPAILUT

Kaikkiin SM-kilpailuihin ilmoittaudutaan seuran kia ja seura myods maksaa
ilmoittautumismaksut. Aikuisten ja nuorten pm -killpihin seka pm -sisulisakilpailuihin jokainen
ilmoittautuu itse kilpailukalenterin kautta, mik&ke kyseisen kilpailun kohdalla on mahdollista.
Vaikka pm -kisoihin ilmoittaudutaan itse, maksaaradlmoittautumismaksut.

Valmennuspaallikké nimedaa viralliset huoltajat SMédthin (valmennusryhmien valmentajat,
urheilijoiden henkilokohtaiset valmentajat tai utif@den vanhemmat). Valintoja tehtaessa
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valmentajat menevat aina vanhempien edelle. Veelle huoltajalle maksetaan majoitus seuran
varaamassa majoitustilassa ja matkakulut (25 sékrtti).

Heittojen talvimestaruuskilpailuissa, SM-maantiei§issa, SM-maratonilla, SM-
maantiejuoksuissa, SM-maastoissa, SM-otteluisS3jehallimoniotteluissa virallisia huoltajia voi
olla korkeintaan kaksi. Nuorten SM-kilpailuissagjiuisten seka nuorten SM-halleissa virallisia
huoltajia voi olla kolme ja SM-viesteissa seka Kale kisoissa viisi. Jos valmennuspaallikko lahtee
itse kisoihin, on h&n samalla joukkueen vastuulaieit ottaa automaattisesti yhden virallisen
huoltajan paikan. Seuran viralliseksi huoltajakeietyn tulee tarvittaessa hoitaa myds muiden kuin
oman urheilijan asioita (esim. majoitusasiat paigaalla, varmistukset, protestit, ym. mahdolliset
asiat). Muista SM-kisoista poiketen Kalevan kisaigsajoitus maksetaan kaikkien kisoihin
osallistuvien urheilijoiden henkilokohtaisille vaémtajille, mutta matkakulut maksetaan
korkeintaan viidelle viralliselle huoltajalle.

Aikuisten ja nuorten pm-kisoihin ei nimeta viraldishuoltajia. Sisulisahuipentumiin,
sisulisaviesteihin, sisulisdotteluihin ja Vatteht&duracupin kisoihin lahtevat valmentajat sovitaan
erikseen. Pm-kisoista, sisulisékisoista tai Vat#rseuracupin kisoista ei makseta valmentajilie ta
huoltajille matkakorvauksia.

6.5 OHJAAJIEN JA VALMENTAJIEN KOULUTTAUTUMINEN

Urheilukerho ja -kouluohjaajille jarjestetaan syissty ohjaajainfo, jossa kasitellaan yleisia
urheilukerhoon ja -kouluun liittyvia asioita. Kallkei uusille ohjaajille jaetaan JKU:n urheilukerhon
ja -koulun ohjaajapaketti. Lisdksi valmennuspéaébika nuorisopaallikkd toimivat ohjaajien ja
valmentajien apuna ja antavat neuvoja aina taegta.

Valmennuspaallikko jarjestaa syksylla ja kevaahiegnsa 2-4 valmentajakoulutustilaisuutta.
Naihin koulutuksiin kutsutaan JKU:n ohjaajien jdneantajien lisaksi kaikki Keski-Suomen alueen
valmennuksesta kiinnostuneet henkilot. Tilaisusasisasitelladn valmennuksen eri osa-alueita
valmennuspéaallikdn osoittamien henkildiden alusteanNama illat voivat olla pelkastaan
luentotyyppisia, mutta mukana on myds kaytannojohiasesimerkkeja.

JKU ohjaa kaikki urheilukouluohjaajat piirin jarjésnalle lasten yleisurheiluohjaajakurssille. Seura
maksaa kaikille ohjaajilleen ja valmentajilleenigleheilun 1. tason ohjaajakoulutukset ja 2. tason
nuorisovalmentajatutkinnosta puolet. Tata korkeamtagaon valmentajakoulutusten kuluista
neuvotellaan jokaisen valmentajan kanssa erikseen.

6.6 SEURA-ASUT

JKU:n kilpailuasut valmistaa Keljonkankaalla oseéssa Puomikuja 2 sijaitseva ompelimo
Liisanen. Kilpailuasujen tilauksen voi tehda JKitbimiston kautta tai suoraan ompelimoon.
Seura-asuina kaytetadn myos Intersport Tourulastiittavia NIKE:n tuulipukua ja collegepaitaa,
joita voi tilata kolme kertaa vuodessa tehtavilédeystilauksilla. Aina ennen tilauksen tekemista
jarjestetaan yhteinen asujen sovitustilaisuusajbstiotetaan sdhkopostilla. Kaikkien seura-asujen
tilausohjeet ja hinnat ovat nahtavilla seuran megsivuilla. JKU:n kilpailuasua tulee kayttaa
kaikissa SM- ja pm-kilpailuissa ja sita suositefi&aytettdvan myos kaikissa Keski-Suomen
alueella jarjestettavissa kilpailuissa.
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7/ URHEILUVETERAANI- JA HARRASTEURHEILU

7.1 URHEILUVETERAANIT

JKU:n urheiluveteraanien tavoitteena on olla osgh# perhettd" lasten, nuorten ja
aktiiviurheilijoitten kanssa sekd monin tavoin ra@strheiluveteraanien profiilia osana
kokonaisuutta - perinteikasta JKU:n yleisurheildaheiluveteraanijaosto toimii omana
yksikkdné&én, jota organisoi jaoston puheenjohtaja.

Seura pyrkii lisddmaan senioriyleisurheilijoidenarég kannustamalla jatkamaan jo mukana olevia
urheilijoita ja innostamalla uusia harrastajia taé@n mukaan. Siten saataisiin entista suurempi
harrastajamaara yli 35-vuotiaitakin urheilijoita kaan. Toisin sanoen urheiluveteraanijaosto pyrkii
omalta osaltaan jatkamaan kilpaurheilijoiden akiileilun ikd&. Osa urheiluveteraaneista
valmentautuu ja kilpailee tavoitteena menestymieamsallisella ja kansainvaliselld tasolla. Tasta
hyvana esimerkkind on viime vuosien laaja menemtyskilpailuissa ja huippuna Reino Tikkasen
2009 Lahdessa saavuttama maailmanmestaruus (IA#&sessa toiminnassa). Tavoitteena on,
ettd senioriurheilijat olisivat ja pysyisivat "yieirheilun todellisina tiennayttajina ja esimerklé&in
nuoremmille urheilijoille. Perustavoitteena on mdk]KU:ssa yleisurheilua niin kauan kun on
yleensakin liikuntaedellytykset.

Yleisesti ottaen pyrkimys on parantaa seka maaesii ettd laadullisesti urheiluveteraanien
harjoittelun ja kilpailemisen toimintaedellytyksihteisharjoituksilla, kuten myo6s tapaamisilla ja
palavereilla, pyritaan parantamaan tiedonkulkuegiishaan ja luomaan yhteishenkea.

Urheiluveteraanien maksut:

Urheiluveteraanien vuosittaiset maksut koostuvheilifamaksusta, kilpailumaksusta ja
valmennusmaksusta. Mikali urheilija ei osallistipkilu- ja/tai ohjattuun valmennustoimintaan, ei
siitd synny myoskaan laskutettavaa kulua.

A) URHEILIJAMAKSU 55 €
- laskutetaan helmikuussa

B) KILPAILUMAKSU

- maaraytyy kertyneista SM- ja arvokilpailujen distiimismaksuista

- laskutetaan syksylla

- arvokisojen osallistumista tuetaan kolmanneksmklistumismaksuista

C) VALMENNUSMAKSU
- Jos urheiluveteraanit ovat mukana saanndllisesisdennuksessa, sovelletaan heidan maksuissaan
kohdassa 7.2.4 esitettyja harrastevalmennuksenupekaatteita.

Urheilijamaksu sisaltaa:

* seuran jasenmaksun

» JKU:n kesa- ja talvitiedotteet

» mahdollisuuden harjoitella Hipposhallissa JKUuoxoilla

« alennetut hinnat JKU:n yhteistydkumppaneiden @laigta ja tuotteista
* toimisto- ja valmennuspaallikkdpalvelut

* yhteiset tilaisuudet ja jaoston muut mahdollsaivelut

* ilmoittautumisten hoitamisen SM- ja arvokilpahin

* tarvittaessa yu —lisenssin
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7.2 HARRASTEURHEILU

Harrasteliikunnan vastaavina toimivat valmennudal ja toiminnanjohtaja, jotka pyrkivat
etsimaan projektitydntekijoitd harrasteliikunnantehtaviin. Harrasteliikunnasta on luonnollinen
linkki urheiluveteraanitoimintaan, joten urheilugedanijaoston puheenjohtaja on aktiivisesti
mukana myos harrasteliikunnassa. Seura pyrkii teghdan toimintaansa siten, etta
harrasteliikuntapuolellekin saataisiin oma hard@ktentavastaavaHarrasteliikunnan osuutta
pyritdan kasvattamaan tasaisesti. Tarkoitus oa, J&t:lla on tarjota hyvia evaita myos
kuntoilumielessa harrastaville aikuisille. Tata #tadoimintaa mukaan tulevat inmiset ovat
voimavara mahdollisesti myés muulle toiminnalleirimnan muodot ovat talla hetkella
maratonkoulu ja aikuisten yleisurheilukoulu. Hateasheilusta on yhteys myos erityisesti
urheiluveteraanitoimintaan.

7.2.1 MARATONKOULU

JKU:n ensimmainen maratonkoulu jarjestettiin vuoB088, jonka jalkeen maratonkoulua
jarjestetaan joka vuosi. JKU:n maratonkoulu on y«somen urheiluliiton virallisista
maratonkouluista. Koulun vuotuisena tavoitteenanamatonin tai puolimaratonin juokseminen
syyskuun Finlandia Marathonilla. Ensimmainen kokoamnen on tammi- helmikuun vaihteessa,
joten maratonkoulun kesto on noin seitserkédmkautta. Maratonkoulu sisaltaa seuraavat asiat:

- kuntotesti Hipposhallissa (tasotesti 5 x 1000m)

- kuntotestin ja tavoitteiden perusteella tehdyjdiausohjelmat

- ilmaisen askelanalyysin Intersport Tourulassa

- Suunnon sykemittariesittelyn, johon kuuluu medden testaaminen
- 21 yhteisharjoitusta

- kuusi teorialuentoa

- osanottomaksu Finlandia Marathonille puoleendant

Vuonna 2011 maratonkoulun hinta on 250 euroa. \dEmkilona toimii seuran
valmennuspéaallikkd yhdessa erikseen etsittaviefijieatkanssa. Vetdjien korvaukset méaaritetaan
aina joka vuosi erikseen. Korvauksiin vaikuttaannollisesti osallistujien maara. Markkinoinnissa
kaytetaan seuran sahkopostilistoja ja tiedote &htgds kaikille Finlandia Marathonin
sahkopostilistalla oleville. Esitteita jaetaanibmioitustauluille ja markkinointiyhteistyota
viritellddn Intersport Tourulan kanssa. Jos matataiukuviot on saatu valmiiksi jo hyvissé ajoin,
pyritdan seuraavan vuoden maratonkoulua markkirernp@ Finlandia Marathonin yhteydessa.

7.2.2 JUOKSUKOULU

JKU jarjesti kevaalla 2010 ensimmaisen kerran kudka mittaisen juoksukoulun. Jatkossa
juoksukoulu jarjestetaan huhtikuussa neljan viietkana. Kouluun kuuluu nelja kokoontumista
viikon valein, joiden tarkoituksena on kayda lamksulenkkeilyn perusasioita. Juoksukoulu on osa
SUL:n valtakunnallista juoksukouluprojektia, jo&bgtyy lisatietoja sivuilta www.juoksukoulu.fi.

Juoksukoulun hinta on 85 euroa. Vastuuhenkilénaitaialmennuspaallikko ja periaatteet
markkinoinnissa ja ohjaajien korvauksissa ovat s&mia maratonkoulussa.

7.2.3 AIKUISTEN YLEISURHEILUKOULU

Aikuisten yleisurheilukoulu pyritdan jarjestaméarosittain kevat-/kesakaudella. Urheilukoulussa
kaydaan lapi kaikki yleisurheilulajit osaavien vamntajien johdolla. Valmentajien etsiminen on
valmennuspéaallikon ja toiminnanjohtajan vastugrimme hyddyntamaan seuran omia
valmentajia ja urheilijoita eri lajien harjoitukses. JKU:ssa on urheilijoita ja valmentajia kaikissa
lajiryhmissa, joten jakamalla vastuuta mahdollisiammmonelle valmentajalle ei kenenk&an
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kuormitus kasva liilan suureksi. Markkinoinnissatiéyme seuran sahkdpostilistoja ja
harkinnassa on myds lehti-ilmoitukset Keskisuonsassa ja Suur-Jyvaskylan lehdessa. Vuonna
2011 aikuisten yleisurheilukoulun hinta on 100 @uro

7.2.4 HARRASTEVALMENNUS

Seurassa on mahdollisuus osallistua sdanndéllideesusheiluharjoitteluun myés ilman

kilpailullisia tavoitteita. Pyrimme perustamaanadia ohjatusti harjoittelevia ryhmia esimerkiksi
aikuisten urheilukoulun ja maratonkoulun kaynekilmnostuksen mukaan. Ohjatusta harjoittelusta
peritaan kuukausimaksut alla olevan periaatteenaaukHinnat ovat samat kuin 13-19-vuotiaiden
nuorten harrasteryhmissa.

HARRASTEVALMENNUSMAKSU 40 €/kk
- ohjattuja harjoituksia 1-2 kpl/viikko

HARRASTEVALMENNUSMAKSU 60 €/kk
- ohjattuja harjoituksia 1-2 kpl/viikko + henkiloktainen harjoitusohjelma

LENKKIRYHMAN MAKSU 20/kk
- lenkkiryhman ohjatut harjoitukset kerran viikoss&aikille yhteinen harjoitusrunko

Veteraani-ikaisilla harrastevalmennuksessa mukénalla hintoihin sisaltyy urheiluveteraanien
urheilijamaksu ja alle veteraani-ikaisilla hintailgisaltyy yleisen sarjan puolitettu
urheilijagjasenmaksu. Kaikilla on siis halutessaahdollisuus osallistua myos kilpailuihin.
Saannollisessa valmennuksessa olevien urheiluastieravalmennuksessa kaytetdaan samaa
maksuperiaatetta.

VALMENTAJIEN KORVAUKSET

Urheiluveteraanien ja harrasteurheilijoiden valnagakorvauksissa kaytetaan samaa periaatetta
kuin 13-19-vuotiaiden harrasteryhmien valmentajaaksissa.

- valmentajalle maksetaan 20 euroa/urheilija kuukas@gos ohjattuja harjoituksia on 1-2 /viikko

- valmentajalle maksetaan 40 euroa/urheilija kudkasa, jos urheilija saa ohjattujen harjoitusten
lisdksi henkilokohtaisen harjoitusohjelman

- lenkkiryhman valmennuskorvaukset maaritetaanuslpahtaisesti ryhman osallistujamaarien
mukaan

7.3 VAMMAISURHEILU

JKU:n nimissa voi kilpailla myés vammaisurheilusia. urheilijoita ja heidan valmentajiaan
seurassa toimii toistaiseksi vain muutamia.
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8 KILPAILUT JA TAPAHTUMAT

8.1 JOHDANTO

JKU:n tavoitteena on jarjestaa korkeatasoisia, ymimivia ja laadukkaita kilpailutapahtumia,
jotka palvelevat seka omaa jasenistba kansalbskapsainvalista ulottuvuutta. Kilpailujen ja
tapahtumien jarjestdminen on seuran saanttjearkaitusperien mukaista perustoimintaa, jolla
tavoitellaan myds myonteista julkisuuskuvaa jaudkllisia edellytyksia. Talvella kilpailut
jarjestetaan Hipposhallissa ja kesalla Harjun statla tai Jyvasjarven Rantaraitilla.

8.2 HALLIKILPAILUT

Hallikilpailuja jarjestetaan joka vuosi ainakin jéekertaa. Kahdet nuorisokisat ja kahdet
vanhemmille urheilijoille, joissa on my6s nuortésélajeja. Lisaksi haetaan ja tavoitellaan eri&isi
arvokisoja ja muita vastaavia kisoja tai tapahtuetdv6ittdmaan tarjontaa. Talven peruskilpailut:

Tammikuun loppupuoli Av. K-S:n juniorihallit, oga
Tammi-helmikuun vaihde Av. K-S:n hallit, osa |
Helmikuun puolivali Av. K-S:n hallit, osa Il
Maaliskuun loppupuoli Av. K-S:n juniorihallit, adl

8.3 KESAN KILPAILUT

Kesan kilpailuista vuosittain pyritaan jarjestaméatmet "perus” yu-kilpailut, joita taydentévat
heittokisat Viitaniemessa ja mahdolliset nuortdkkakisat ja Cup:it. Nuorten Eliitikisa pyritdan
pitamaan korkeatasoisena ja saamaan Jyvaskylaawyasi ja Jyvaskyla Games kisa on tarkoitus
jarjestaa jatkossa yha laadukkaammin ja jarjest@gal yleisten sarjojen lisdksi myds nuorille ja
veteraaneille. Hippo-Olympialaisia jarjestetaansittain yhdessa K-S Osuuspankin kanssa. Nice
Run — naisten juoksutapahtumaa pyritaan kasvattakatai tuhatta juoksijaa ja Finlandia
Marathonia pyritaan viemaan eteenpain yhdessa kKastamen Liikunnan kanssa laatua valvoen ja
tapahtumaa monipuolistaen. Erilaisia arvokilpailigjavastaavia haetaan myos kesan kilpailujen
"kruunuksi”. Kesan peruskilpailut:

Toukokuu Toukokuun yu- kisat
Kesakuu NiceRun

Kesakuu Keséakuun yu-kisat
Kesakuu Nuorten Eliittikisat
Heindkuun alku Hippo-Olympialaiset
Elokuun puolivali Jyvaskyla Games
Syyskuun alku Syyskuun yu-kisat

Syyskuu Finlandia Marathon
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8.4 KAYTANNON JARJESTELYT

Kilpailupaallikkoé suunnittelee ja kartoittaa vudaaiset kilpailutapahtumat sek& mahdollisuudet
hakea arvokilpailuja (IAAF/EA, WMA/EVAA, SUL/SVU) e tahojen osalta.

Kilpailuiden toiminnallisen vastuun kantavat kiljpgadéallikkoé seka kilpailun johtaja(t) yhdessa
lajijohtajien ja tarvittavien tuomareiden/toimiheldkden kanssa. Kilpailuiden suunnittelukokouksia
tapahtumiin jarjestetaan tarpeen mukaan. Suurintgémtiamisen muodostavat mahdolliset
arvokilpailut, Nuorten Eliitti, Jyvaskyla Games &dRantaraitin tapahtumat. Koulutukseen
ohjaamisen ja uusien saantdjen tiedottamisen paawaboitaa kilpailupaallikko.
Lajiryhmatoiminnot ja lajien johtamisen kilpailuj@ikana hoitavat lajeihin nimetyt lajijohtajat.
Kilpailujen johtajan vetovastuuta pyritdan vuortgteaan ja samoin pyritddn menettelemaan myads
lajiryhmien osalta. Muiden erityisosaamisalueidEBD- mittaus, maalikamera,
valinepalautusauto, tulospalvelun ohjelmistot ymagtuullisina henkil6inad toimivat ne, joilla osa-
alueiden osalta on niihin paras perehtyneisyywmjadsaaminen seka halukkuus. Suurempia
tapahtumia varten perustetaan erillinen jarjespatyikunta, joka kantaa toiminnallisen vastuun
tapahtumasta.

8.5 TUOMARIKOULUTUS

Vuosittain osallistutaan valtakunnalliseen tuomauikitukseen kutsujen perusteella ja tasojen nelja
seka viisi — koulutuksiin pyritddn saamaan sopngakil6itd kouluttautumaan. Piirin
tuomarikoulutustilaisuuksista osallistutaan tasojksi- kolme seka kuuluttajien, lahettajien ja
kavelytuomareiden koulutuksiin mahdollisuuksien mak. Lisdksi muihin Suomen urheiluliiton,
K-S Yleisurheilun ja K-S Liikunan koulutuksiin distutaan myos kutsujen perusteella.

8.6 TOIMITSIJOIDEN HANKINTA

Seuran historian, erilaisten tapahtumien ja mutdenien seurauksena hankituista toimitsijoista
pyritdan pitdmaan kiinni. Tapahtumista pyritdaretakan mielekkaita, palkitsevia ja myos
elamyksia antavia. Kuormittamisen henkil6& kohddisitolla kohtuullista. Toimitsijailtoja

pidetddn kevaisin ja syksyisin ja yhteisid matkajanuuta hauskanpitoa pyritaan jarjestamaan
vuosittain. Uusia toimitsijoita pyritddn saamaastéa vanhemmista tai muista sidosryhmista seka
erilaisin kampanjoin myos taysin seuran ulkopualdlihtbkohtana on, etta kilpailupaallikko ja
kilpailunjohtaja vastaavat kokonaisuudesta yhtéiss$@ henkilokunnan kanssa. Lajijohtajien
toivotaan kasaavan omat ryhmanséa oma-aloitteisasticemmissa kilpailuissa tarvittavien
lisdresurssien kasaamisesta kantaa huolta myostpttava jarjestelytoimikunta.
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9 SIDOSRYHMAYHTEISTYO

9.1 JYVASKYLAN KAUPUNKI

JKU tekee sadannollista yhteistyota Jyvaskylan kagpukanssa. Harjoitus- ja kilpailutoimintaa
pyoritetaan talvisaikaan kaupungin omistamassa ¢$ipgllissa ja kesaisin myds kaupungin
omistamalla Harjun stadionilla. Kesalla urheilukatoimintaa on lisaksi Palokan urheilukentalla ja
juoksutapahtumia kaupungin Rantaraitilla. JKU piyakiiivisesti olemaan mukana
likuntapaikkojen jatkuvassa kehittamisessa. Supigm tapahtumien jarjestelyja varten
perustettaviin jarjestelytoimikuntiin pyritddn se@en kaupungin edustus ja yhteistygsopimus
asioiden hoitumiseksi parhaalla mahdollisella tavalkU:n toimistotilat Monitoimitalolla on my6s
vuokrattu kaupungilta. Jyvaskylan kaupunki tukegrgen toimintaa myontamalla mm. vuosittaista
perusvuosiavustusta.

9.2 SUOMEN URHEILULIITTO

JKU pyrkii aktiiviseen yhteistydhén yleisurheilualtakunnallisen kattojarjeston eli Suomen
Urheiluliiton kanssa. Urheiluliitto myontéa luvatpailujen jarjestdmiseen ja opastaa
arvokilpailujen jarjestelyissa. Tiettyjen kilpai&r) (mm. Nuorten Eliitti ja tietyt arvokilpailut) aka
tehdaan jarjestelysopimukset, jossa maaritellademmoinpuoliset oikeudet ja velvollisuudet. SUL
jarjestaa myos tuomari- ja ohjaajakoulutuksiagjq@yritddn kayttdmaan mahdollisimman
laajamittaisesti hyvaksi. SUL vakuuttaa lisenssissdlle 18-vuotiaat urheilijat. Kilpailussa
toimivat toimitsijat ovat myo6s vakuutettu kilpaitrj aikana SUL:n yhteistydkumppanin IF:n
toimesta. SUL jarjestad myds seurajohdon koulutysten JKU:n johtoakin on osallistunut; mm.
Varaslahto tulevaisuuteen — koulutukseen. JKU a4l :lle mm. urheilijoiden lisenssimaksut,
toimitsijoiden ja valmentajien koulutusmaksut, sgisenmaksut ja kilpailujen jarjestamisoikeus- ja
lupamaksut. SUL tukee seuroja mm. rahapalkinnaimadeokittelun perusteella ja erilaisten
koulutusten muodossa. JKU:n johtohenkilGistd osduw SUL:n valiokuntiin ja siten kiinte&
yhteys keskusliittoon toimii hyvin.

9.3 SUOMEN VETERAANIURHEILULIITTO

JKU tekee aktiivista yhteistyota SVU:n kanssa Uthga valmennustoiminnassaan ja mm.
arvokilpailujen hakemisessa. Jyvaskylaan onkin medity vuoden 2010 veteraanien Pohjoismaiset
hallimestaruuskilpailut ja vuoden 2012 hallimaailmeestaruuskilpailut. JKU noudattaa
veteraanitoiminnassaan SVU:n saantdja ja maarayksia

9.4 KESKI-SUOMEN YLEISURHEILU

Keski-Suomen Yleisurheilu (KESY) koordinoi yleiseftutoimintaa Keski-Suomen piirin alueella.
Se myontaa luvat piiritason kilpailuihin jo hankgiin -kisojen jarjestgjat. KESY jarjestaa leiritysta
nuorille urheilijoille Young Power ja Piirileiriemuodossa. Seura pyrkii myos vaikuttamaan
KESY:n tavoitteiden laatimiseen ja saavuttamisesllistumalla mm. erilaisiin toimikuntiin ja
hallitustyoskentelyyn.
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9.5 KESKI-SUOMEN LIIKUNTA

Suomen Liikunnan ja Urheilun kattojarjeston aluemigaationa toimii Keski-Suomessa Keski-
Suomen Liikunta ry. Se mm. valvoo yhteiskunnasartikgnan ja urheilun etuja ja jarjestaa
erilaisia liikuntaan liittyvia koulutuksia. JKU v KESLI nkanssa yhdesséa vuosittain
jarjestettavasta Finlandia Marathonista.

9.6 KESKI-SUOMEN URHEILUAKATEMIA

JKU toimii tiiviissa yhteistytssa Keski-Suomen Uithakatemian kanssa urheilijoiden
kokonaisvaltaiseksi kehittamiseksi. Tavoitteendumala ymparistd, jossa urheilija voi kasvaa ja
kehittyd optimaalisella tavalla ihmisena ja urhaiia. Yhteistyd oppilaitosten ja harjoituspaikat
omistavan Jyvaskylan kaupungin kanssa korostué t§éssa.

9.7 MUUT SIDOSRYHMAT

Muita sidosryhmia JKU:lle ovat mm. Nuori Suomi jp&usministerid, Yleisurheiluseurat Keski-
Suomessa, muiden lajien Urheiluseurat Jyvaskyld&s@maisurheiluliitto, Jyvaskylan perus- ja
muut koulut (varsinkin Voionmaan Urheilulukio), Askylan Yliopiston Liikunta- ja
terveystieteiden tiedekunta, Kilpa- ja huippu-uhireitutkimuskeskus (KIHU) ja
yhteistybkumppani LIKES.
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10 ARVIOINTI, KEHITTAMINEN JA PALKITSEMINEN

10.1 ARVIOINTIJARJESTELMAT JA MITTARIT
Seuran valmennus- ja ohjaustoiminnan tilaa arvemdseuraavilla mittareilla:

- Liikuntaleikkikoululaisten maara

- Urheilukoulu- ja kerholaisten maara
- Valmennusryhmalaisten maara

- Vattenfall-cup menestys

- Nuorisotoimintapisteet

- Yleisurheilupassien maara

- Seuraluokittelupisteet

- SM-pisteet

- Arvokisaurheilijat

Seuran kilpailullista toimintaa arvioidaan seurdlavnittareilla:

- Kilpailujen ja tapahtumien méaara

- Kilpailujen- ja tapahtumien osallistujamaara

- Arvokilpailujen maara

- Suurimpien kilpailujen tuomariraportit

- Kilpailujen saamat pisteet (vain osassa kilpaillyE ja JKL Games)
- Tuomarikortillisten toimitsijoiden maara

Taloudellisen tilan mittari on luonnollisesti tipdatos, joka kasitella&dn toimintakertomuksen
yhteydessa. Seuran tilaa ja jasenistdén mielipiggtirataan myds saanndllisen valiajoin tehtavilla
kyselyilld ja muulla saadulla palautteella. Nakyemmmediassa on myds useimmiten onnistuneen
tekemisen merkki.

10.2 KEHITTAMISTYO

Johtokunnan ja henkildkunnan velvollisuus on seua#itaansa ja jaseniston mielipiteita ja vieda
seuraa eteenpain asetettujen tavoitteiden suunridgdan johto pyrkii osallistumaan SUL:n
jarjestamiin johtamis- yms. koulutuksiin saann@&iis. Myds muiden sidosryhmien tai
asiatuntijatahojen ammattitaitoa pyritdan kayttamiaygaksi. Eri tilaisuuksien yhteydessa pyritaan
aikaa antamaan myds kehityskeskusteluille. Toirsuntanitelman laadintaan kaytetty aika on
kehittamistyon ydintoimintaa ja siihen pyritaan patamaan. Luottamusmiesten, henkildkunnan ja
talkoovaen tydympariston virikkeellisyyteen on syidinnittaa erityistd huomiota. Osaavat ja
motivoituneet ihmiset ovat seuratyokin kulmakiy@ten rekrytointi ja motivointi ovat

avaintekijoita kehitettdesséa seuraa uusiin hadisteis

10.3 PALKITSEMINEN

JKU:n palkitsemisgaala jarjestetaan syksyisin lukauden paatyttya. Gaalassa palkitaan
seuraavat menestyjat:

Parhaat urheilijat ikAsarjoista 9-15v, joka ikavelbel 2-5 urheilijaa
Sisulisa A-luokan tuloksen tehneet

Paras tytto, alle 15v

Paras poika, alle 15v
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N17 paras
M17 paras
N19 paras
M19 paras
N22 paras
M22 paras
Vuoden naisveteraani
Vuoden miesveteraani
Vuoden naisurheilija
Vuoden miesurheilija
Vuoden urheilija
Vuoden valmentaja
Vuoden nuorisovalmentaja
Vuoden ohjaaja
Vuoden toimitsija(t)
Kaikki SM-mitalistit
Veteraanien Suomen mestarit (ja arvokisoissa veastigdai paremmin menestyneet)

Erityisansioista voidaan lisaksi palkita johtokunr@kouksessa tai vuosikokouksessa ja
tarvittaessa myos muun tapahtuman- ja tilaisuudeygessa.

Valmentajille, ohjaajille ja toimitsijoille jarjestddn vuosittain 1-2 rentoa yhteista illanviettma t
tapahtumaa, jotka toimivat myds hengenkohotusajkifgemistilaisuuksina.

Toimitsijoille jarjestetdan myos aika ajoin yhté@isnatkoja, joiden kustannuksiin myds seura
osallistuu. Suurten kisojen jarjestelytoimikuntigimeinen kokous tapahtuman jalkeen pyritdén
viettdm&an rennoissa merkeissa. Johtokunnan vywiitéa yhteinen jouluruokailu.

Seuralle on laadittu ansiomerkkisdannot (liiteljdgm pohjalta jaetaan vahintaéan kymmenen vuoden
valein pidettavissa juhlissa ansiomerkkeja menmeudmsien aikana ansioituneille seuran
toimijoille.

Ansiomerkit ja — levykkeet ovat: 1. Hopeinen atesigke
2. Kultainen ansiolevyke
3. Hopeinen ansiomerkki
4. Kultainen ansiomerkki
5. JKU: n viiri
6. Legenda (urheilija tai valmentaja)

JYVASKYLAN KENTTAURHEILIJOIDEN JOHTORYHMA 11.2.201 0

Johtokunnan hyvaksynta paivitykselle 29.11.2011
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LITTEET
Liite
JKU:n VALMENNUSTUKI VUODELLE 2012 (2011 saavutuksista)

STIPENDI (vain yleinen sarja)

Suurmestari 1300€
Mestariluokka 1000€
A+ -luokka 750€
A -luokka 500€
BONUS, vyleinen Arvok.edustus (vain yl. sarja)
1. 1200€ 500 €
2. 800€ (EM, MM, EuroCup, R-Ott.)
3. 600€
4. 400€
5. 300€ Sisaratojen SM-kilpailuista
6. 200€ ei saa bonuksia
7. 100€
8. 100€
BONUS, nuoret Bonuksia voi ansaita
(17-22v) 1. 600€ ensimmaisen kerran sina
2. 400€ vuonna kun urheilija tayttda
3. 300€ 17-vuotta
4. 200€
5. 150€
6. 100€
7. 60€ (vain SM-22)
8. 60€ (vain SM-22)
Muut kilpailut:
SM-viestit, SM-joukkuekisa: V4 bonus/urheilija
SM-maastot/maraton: /2 bonus
SM-maantie: Ya bonus

Kenttalajien karnevaalikisa "4 bonus (hyppadjat ja heittajat)

HUOM!

e Bonusten kerddminen kokonaisuudessaan joko yleisesta tai omasta sarjasta

e Bonuksia voi keratd yhdesta kesan SM-kilpailusta (KK tai 17-22v SM, vain yksi laji/ SM-kilpailut) ja
yhdesta muusta kilpailusta

e A+ luokka tarkoittaa tulosta, joka on matemaattisesti A-luokan ja mestariluokan valissa
ansaintavuonna

e Seura suosittelee, etta 20% urheilijan valmennustuesta ohjataan henkildkohtaisen valmentajan
kulukorvauksiin

e Puolet valmennustuesta maksetaan maalis- ja puolet lokakuun loppuun mennessa

» Valmennustuki maksetaan kulutositteita vastaan

e Jos urheilija ei kauden aikana harjoittele ja kilpaile parastaan yrittden, on seuralla oikeus olla
maksamatta sopimuksessa luvattua valmennustukisummaa

e Tuki tulee kayttaa ja laskuttaa myonnetyn toimintakauden aikana

e Seura voi heikon taloudellisen tilanteen johdosta pidattaa tukimaksuista 25%
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Liite

Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry:n ansiomerkkisaannot (19.11.2008)

1. JKU: n ansiolevykkeitd, ansiomerkkeja ja viiri ataen henkildille ja yhteisoille, jotka ovat edist#h seuran
toimintaa taikka muuten tydskennelleet seuran urteéiminnan hyvaksi.

2. Ansiomerkit ja — levykkeet ovat: 1. Hopeinen ansiyke
2. Kultainen ansiolevyke
3. Hopeinen ansiomerkki
4. Kultainen ansiomerkki
5. JKU: n viiri
6. Legenda (urheilija tai valmentaja)

3. Hopeinen ansiolevyke voidaan myéntaa:
a) henkildlle, urheilujarjestolle tai yhteiséll®kia on auttanut ja edistéanyt seuran urheilutoiminta
b) henkildlle tai yhteisolle, joka taloudellisesti tukenut seuran toimintaa,
c¢) aktiiviurheilijalle johtokunnan harkinnan mukaan
d) henkildlle, jonka mydnteinen toiminta on merditiisti auttanut seuran toimintaa.

4. Kultainen ansiolevyke voidaan myontaa:
a) henkildlle tai yhteisoélle seuran urheilullisfarkasvatuksellisten padmaarien hyvaksi tehdystibkkaasta
tyosta,
b) henkildlle tai yhteisélle, joka taloudellisesti erityisen huomattavasti tukenut seuran toimintaa
c) aktiiviurheilijalle, joka seuran edustajana aasuttanut kiitettdvan tuloksen tai toiminut esgm
innostavana valmentajana.

5. Hopeinen ansiomerkki voidaan myontaa:
a) henkildlle, joka vahintdan 15 vuoden ajan orskginellyt menestyksellisesti ja hyvassa yhteisg&euran
urheilun hyvaksi tai vahintdan 10 vuoden aikanaudéllisesti tukenut seuran toimintaa,
b) henkildlle, joka vahintddn 10 vuoden ajan ontadkeuran jarjestotehtéavissa,
c) aktiiviurheilijalle, joka SM: ssa on sijoittunutitalisijalle tai menestyksellisesti edustanutrseu
kansainvalisissa kilpailuissa.

6. Kultainen ansiomerkki voidaan myéntaa:
a) henkildlle, joka vahintdan 15 vuoden ajan orskginellyt seuran johtotehtévissa tai tunnustusta
ansaitsevalla tavalla piirin ja liiton (SUL, SVUJjraissa,
b) aktiiviurheilijalle erittdin huomattavasta satwksesta kuten voitto Kalevan kisoissa, osallisa@sia
Olympian kisoihin tai MM tai EM -kisoihin.

7. JKU:n viiri voidaan antaa:
a) huomionosoituksena seuroille, piireille ja fiti,
b) ansioituneelle jasenelle hnen tayttaessaanoday
¢) johtokunnan harkinnan mukaan edelléa olevistars@igta poiketen erityistapauksissa.

8. JKU:n Legenda

Legendaksi voidaan nimetd JKU:ta edustanut urbegij valmentaja seuraavista ansioista:

a) henkilokohtainen suomenmestaruus yleisen séiil) olympialajissa (ei maasto, maantie, hallivtasti),
tai

b) suurmestariluokan tulossaavutuksesta, tai

c) EM, MM, OK- kisaedustuksesta (ei halli, maantiegasto)

Legendanimitykset numeroidaan numerojarjestyksaemgien nimeaminen tapahtuu viiden tai kymmenen
vuoden vélein.

Valmentajan legendanimitykseen vaaditaan,

a) JKU:laisen urheilijan valmentaminen aikuistejasasuomenmestaruuteen, seka
arvokisaurheilijaedustukseen (ei halli, maantieasta) MM- tai OK- tasolla, tai

b) laajaa, tehokasta ja pitkaaikaista tydskentdkfd:n valmennuksessa eri tasoilla seka
valmentajakoulutuksessa, tai

c) osallistumista seuran kasvattina SUL:n, EAA- FBA valmennustehtaviin tai valmennuksen
asiantuntijatehtaviin.

9. Finlandia Marathon organisaatio jakaa ansioitua&ithan viirin.
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10. Ansiolevykkeiden, merkkien ja viirien myontamiseptittaa seuran johtokunta, joka on velvollinen
pitAmaan saajista luetteloa.

11. Kadonnut merkki on kuoletettava, jonka jalkeentamkild voi lunastaa uuden merkin sen
rahallisesta arvosta.

Kohta 8. on uusi. Hyvaksytty 3.12..2008 vuosikokous



