Aikataulu AKT-kesäpäivät la 20.8. Harjun Stadion
17.8.
9.00 Tikanheitto

9.40 Apulaiskaupunginjohtaja Timo Koivisto esittää kaupungin tervehdyksen
9.45 AKT:n puheenjohtaja Timo Räty avaa kesäpäivät
Yleisurheilu
Juoksut


Hypyt (pituus)
Heitot (kuula)
9.55 Maastojuoksu (2+ 4km)
M,N 10.05 N-N55
09.55 M-M40
10.25 100m Luottamustoimenhaltijat
11.00 M70,M75
10.35 M45

10.30 100m Toimitsijat
11.40 M55-M65
11.15 M50 (6,0)
10.35 100m M75

12.20 M45,M50
12.05 M55 (6,0)
10.40 100m M70

13.20 M-M40
12.30 M60,M65 (5,0)
10.45 100m M65

*3 kierrosta
13.10 M70,M75 (4,0)
10.50 100m M60



13.30 N50+ (3,0)
10.55 100m M55



14.10 N-N45 (4,0)
11.00 100m M50



*3 kierrosta
11.05 100m M45

11.10 100m M40

11.15 100m M35

11.20 100m M

11.25 100m N45+
11.30 100m N-N40

12.00 60m   Lapset **
13.00 1500m M-M45

13.15 1500m M50,M55

13.30 1500m M60-M75

14.15 1000m viesti (100m, 200m, 300m, 400m)

15.00 Köydenveto

** Ilmoittautuminen Nordean – pistellä / Panda karhulle klo 10.00 - 11.45
