Aikataulu

Jyvaskylan alakoulujen mestaruuskilpailut
Ti 20.9.2011 klo 10.00 Jyvaskyla Harjun Stadion

Juoksut Hypyt Heitot

60m (P + T) 4'/era Korkeus (P) Keihas (P)

10.00 P 4.1k (5E) 10.00 T 6.1k 10.00 P 4.1k

10.20 T 4.k (B5E) 11.15 P 4.1k 11.15T 6.k

10.40 P 3.lk (5E) 12.30 T 4.k 12.30 P 6.1k

11.00 T 3.k (5E) 13.45 P 6.1k 13.45T 4.1k

11.20 P 6.lk (4E)

11.36 T 6.k (5E) Pituus (T) Kuula 2kg (T3.1k/5.1k;P3.1k) 2,5kg (P5lk)

11.56 P 5.1k (5E) 10.00 T 3.k 10.00 P 3.1k

12.16 T 5.1k (5E) 11.15 P 5.1k 11.15 T 5.k
12.30 P 3.lk 12.30 T 3.k

1000m (P + T) 13.45 T 5.1k 13.45 P 5.1k

12.50 P 4.1k

13.00 T 4.k

13.10 P 3.lk

13.20 T 3.k

13.30 P 6.1k

13.40 T 6.1k

13.50 P 5.1k

14.00 T 5.1k

Sukkulaviesti 8x60m (T3-P3-T4-P4...)
14.30 TP 3.-6.Ik (3E)

Palkintojen jako
14.50 Sukkulaviesti

Ohjeet:

Yksi oppilas voi osallistua kahteen lajiin ja viest

Juoksut suoraan loppukilpailuja, ajat ratkaiseyjaitgkset.

60 metrin juoksuissa eria (4-5 / luokka - astef)Lthetrin juoksussa yksi eréd (1000 metrin
juoksijoilla numerot, jotka opettajat hakevat tydakselusta).

Viestijoukkueet on ilmoitettava tulospalveluun vemstaan 90 minuuttia (13.00) ennen viestia.
Pituus/keihds kolmseuoritusta ja kuula nelguoritusta kaikille.

Pituudessa metrin ponnistusalue kaikilla kéytossa.

Sukkulaviesti; tyttd — poika - tyttd jne. ja nuormasta vanhimpaan.

Mitalit jaetaan kolmelle parhaalle yksityislajeifs#kkulaviestissa.

Palkinnot pyritddn jakamaan mahdollisimman nopdakisten valmistuttua.

Tulokset tuodaan kioskitilojen takana sijaitsevandgin ilmoitustaululle.

Jalki - ilmoittautuminen kisapaikalla ei ole mahdsié.

Lajijohtajat JKU:n toimesta, muut oppilastoimitsig

Kuunnelkaa kuulutuksista tarkempia ohjeita.

Emme jata roskia katsomoon tai kentélle opettagataavat siisteydesta.

KIOSKISSA MYYNNISSA LEIVONNAISIA, VIRVOKKEITA JA MA  KEISIA!
HEITTOVALINEISIIN KOSKEMINEN ON KIELLETTYA ILMAN LA JIJOHTAJAN LUPAA!
RENTOA JA RIEMUKASTA KISAA!




